ব্র্গচর্য্য। 


জ্রীরযেশচন্্র চক্রবর্তি প্রণত। 


ষষ্ঠ সংস্কবণ'। 
( পরিবদ্দিত ) 


কলিকাতা 
৮1২, গ্ষেত্রঢোলের লেন হইতে, গ্রন্থকার কর্তৃক 
প্রকাশিভ।, 


বৈশাখ, ১৩১৮ | 


॥ লা ॥* ] প্রধান ২ পুন্তকালয়ে প্রাপ্তব। 


প্রথম সংস্করণ, ১৩৪৩ সন--১৯৪৪) দ্বিতীয় সংগ্কণ 
১৩০৪ লন-”১০% ) তৃতীয় সংস্করণ, ১৩৯৫ হজ, 
চতুর্থ স্বরণ, ১৩১১ অন--১১৯* ) পঞ্চম সংস্করণ 
বর্তিত ও পরিবর্ধিত, ১৩১৬ সদ--১***। যষট স 
বৈশাখ, ১৩১৮ সন--২০**। 
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7316306 


শ্স্ীগুরপাদগন্ম ভরমা-মাত্র | 





প্রস্তাবনা। 


& ? প্যাজ নিয়ত ব্রহ্গচর্ধ্য অভ্যাস করিয়া ব্রহমাটর্যা-ব্রতে 










এ / ক র্‌ “ক্তি উৎপন্ন হয় এবং পর বীর্ধয নিরুদ্ধ হইলেই, বর্চর্ধ্য 
রি তি, উৎকর্ষ বশতঃ শরীর, ইন্জরিয় ও মনস্থ বীর্যেরও উৎবর্থ 


উপদেশাদি গ্রহণ করিতে সঙ্কুচিত হন। পিতা, 


পর সহিত সর্ধবদা পান ভোজন, শয়ন, উপবেশনএবং 
ৃ ঠীরিহদ্যাদি অবাধে সম্পর হর, ভাহাদেপ নিকটশু এস, 


ইত্যাদি আত্মীয়গণের কথা দুরে থাঁকুক, যেসকল : 


চা 
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বিষয় বলিতে নিতান্ত সক্কোচ বোধ হয়। যীহায়া! যৌবন 
দশায় উপনীত হইয়াছেন এবং ধাহাদের এ অবস্থা অতিবাহিত 
হইয়াছে, তাহার! সকলেই না হউন, অধিকাংশই দিও তুক্ত-. 
ভোগী, তত্রাপি কোন বন্ধু ব্যাকুল হইয়া স্বীয় ছুরবস্থা জ্ঞাপন ' 
করিলে, তাহার আত্মভাব গোপন করিয়া, গম্ভীরভাবে “এ 
কুঅভ্যাস ত্যাগ করঃ “তোমার প্রবৃত্তি এত নীচ কেন ? 
'আমারত এরপ প্রবৃত্তি কখন মনেও স্থান পায় নাই, ইত্যাদি 
হুই চারিটা নীরস এবং উপেক্ষা ও ঘ্বণাঁুচক বার্যবিন্তান 
করিয়াই নিরস্ত হন। ইহাতে উহাদিগের উপর কোন দোঁষ।- 
রোপ কর! যায় না; কারণ উহার আধ্যাত্মিক উন্নতি 
বিধানে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকাতে এততপ্রতীকারোপায় অবগত 
নহেন। 

সংসর্গ, বিষময় পরিণাম সমন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞতা! এবং অব 
কৌতুহল নিবৃত্তির দুর্দমনীয় পিপাসাই যে এ অভ্যাসোৎপত্তির 
প্রথম এবং প্রধান কারণ, একথা বোধ হয় সকলেই হ্বীকার 
করিবেন। অন্তের বিষয় জানি না, তবে ছুই চারিটী সরল, 
ধর্দ্রপিপান্থ বন্ধুর নিকট যেরূপ অবগত হুইয়াছি এবং নিজে, 
জীবনে, যেরপ প্রত্যক্ষ করিয়াছি, তাহাতে উপরোক্ত সিদ্ধান্ত 
নিতাস্ত ভ্রমাত্বক বলিয়! স্বীকার করিতে পারিলাম না! । 

যে কোন কারণেই হউক আজ ভারতে, বিশেষতঃ বঙ্গ- 
দেশে, অপেক্ষাকৃত অল্প বয়সেই যৌবনোদগম হইয়! থাকে । 


যুগধর্ম প্রভ(বে, কি অল্প বয়সে অধিক মানসিক বৃত্তির পরি- 
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চালনা! হেতু, কি পিতা মাতার দুর্বলতার ভন্ত-_-যে কোন 
কারণেই হউক, এই অবস্থা-বিপধ্যনন সংঘটিত হইয়াছে । 
,অপরিণত বয়সে, অস্থিসমূহ পরিপক্ক হইবার পূর্বে অস্বাভাবিক 
উপায়ে অপরিমিত বিন্দুপাঁতই জাতীয় অবনতির মূল কারণ 
বলিয়া কেহ কেহ নির্দেশ করিতেছেন। 
বয়ঃক্রম ত্রয়োদশ বর্ষের শেষ ভাগেই ইন্জিয়ের প্রসর রোধ 
করিতে অক্ষম হইয়াছিলাম এবং চতুদ্দশ বর্ষ বয়সেই মস্তক 
ঘূর্ণন এব শারীরিক দৌর্বল্য ইত্যাদি বিষময় পরিণাম প্রত্যক্ষ 
করিতে হইয়াছিল। খর সময় হইতেই ইন্্রিয়নিরোধের জন্য 
সময় সময় প্রাণ ব্যাকুল হইত, কিন্তু লজ্জাবশতঃ এবং উপে' 
ক্ষিত ও ঘ্বণিত হইবার ভয়ে কাহাঁকেও বলিতে পারিতাম না) 
নির্জনে পরমদেবের নিকট আরাধনা করিতাম। সপুদশ বর্ধ 
বসে, আশ্বীস বাক্যে উৎসাহিত হইয়া, ভিন্ন দেশীয় পরছুঃখ- 
কাতর এক মহাত্মার নিকট সমস্ত বিষয় জ্ঞাপন করিয়াছিলাম। 
তাহার উপদেশে যে কিছু উপকার ন৷ হইয়াছিল এমন নহে, 
কিন্ত বিশেষ চেষ্টা করিয়াও সময় সময় উহার ভীষণ আক্রমণ 
হইতে আত্মরক্ষ! করিতে সক্ষম হইতাম নাঁ। এইরূপে, অন- 
বরত জয় পরাজয়ের পর, বয়ঃক্রম উনবিংশ বর্ষে, অবশেষে 
শ্রী প্রভূজগ্ন্ধু-শ্রীগুরুদেবের--নিকট হইতে যেসব নিয়ম প্রাপ্ত 
হইয়া এবং আংশিক পালন করিয়া, কথঞ্চিৎ শাস্তি পাইয়াছি, 
আল তাহার শ্রীচরণযুগল শিরে বাঁরণ করিয়া, মমনম অবস্থা- 
পর্ন, ছুংস্থ, নিরুপায় বন্ধুগণের হিতার্থে, তাহার কতকগুলি 


প্রকাশ করিলাম । নিয়মগুলি সাধারণের জন্ত দেওয়৷ গেল। 
এই সব নিয়ম কৈশোর হইতে পালন করিলে, যৌবনে, হর্দ- 
সনীয় রিপুর আক্রমণ হুইতে, সম্পূর্ণরূপে না হউক, কতক 
পরিমাণে, যে রক্ষা পাওয়া যায়, তদ্বিষরে কিঞ্চিন্াত্র সন্দেস্থ, 
নাই | ত্রিকালজ্ঞ খবিগণ, আধ্য অন্তেবাঁসীগণের, ইন্দরিকস 
ধম এবং আধ্যাত্মিক উন্নতিধিধানমানসে, এই সমুদয় নিয়ম 
গ্রীণয়ন করিয়াছিলেন। 
সন্ধদ্য় ছাঁত্রগণ রূপ করিয়৷ ব্রন্গচর্য্য ব্রত গ্রহণ করিলে 
ক্কভার্থ হইব। নিবেদন মিতি। 


কলিকাতা । চিরহিতাকাজ্জী__ 
বৈশাখ, ১৩১৮। ্রীরমেশচন্দ্র চক্রবর্তী । 


সুচীপত্র 


ব্রহ্ষচর্য্যের স্বরূপ অর্থাৎ ত্রহ্মচর্য্য কি 1...... ১-_১৩ 
ব্রহ্ষচর্য্যারভ্ত অর্থাৎ বিদ্বার্থীব্র্মত্ধ্য কখন আরম 


করিবে । ... 5১১০০৪১০১০০১০১০১০, ১৩---১৯ 
ব্রহ্মচর্য্যের ক্রম অর্থাৎ ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়াদির ভিম্ন ভিন্ন 

ব্রহ্মচর্ধ্য গ্রণালী এবং কাল নির্ণ়।. ,১১১,, ১৯-_হ৩ 
্রহ্ষচর্য্য সাধনের পন্থা ছুইটী £ 


১। সত্যের সাঁধন]-__-সত্যভাষণ, সত্য জ্ঞান কি? 
সত্যধন্্ম কি? শরীর সন্ধে সত্য কি? বিদছ্বার্থীর পক্ষে 
কিরূপ বস্ত দর্শন, কিরূপ শব্ধ শ্রবণ, কিরূপ গন্ধ গ্রহণ, কিরূপ 
“রস আস্বাদন, কিরূপ দ্রব্য স্পর্শ কর! হিতকর; কর্ম্ম কাহাকে 
বলে, কিরূপ কম হিতকর,বিভিন্ন খতু কি কি লক্ষণ বাল্য, 
কৈশোর যৌবনাদি কালের কি কি হিতকর আচরণ, দেশের 
কল্যাধ কিসে হয়? 5০০5০, ২৫___৪৪ 

বিদ্যাসাধন-__-বিছ্যার্থীকে কিরূপ ভাবে পড়িতে হইৰে 
এবং কি কি বিষয়ে জ্ঞানলাভ করিতে হইবে 1......৪৪---৫৩ 

২। তপঃসাধনবা কর্মযোগ--সত্যজ্ঞান লাভ করিতে 

হইলে বিদ্ধার্থীকে কি কি শারীরিক নিয়ম পালন করিতে 
হইবে ) শুদ্ধাচারের উপকারিতা ) আহার ও আহারের সঙ্গে 
দেহ ও মনের সম্বন্ধ, আহারের উপকারিতা, হিতকর দ্রব্য 


1০ 


আহার কর! উচি,ভিন্ন ভিন্ন খতুতে কিরূপ আস্থার বিহার 
হিতকর, কি কি আহাধ্য দ্রব্য সর্বদাই হিতকর ; 
কতকগুলি ভাল ভাল ফলও শাকের গুণ, কি কি 
আহাধ্য দ্রব্য অত্যন্ত অহিতকর, পরিমিত আহার কাহাকে 
বলে; অল্প মাত্রায় আহারের অপকারিতা ; বিরুদ্ধবীধ্য 
তোজ্য গ্রহণ অহিতকর ; উষ্ণ পদার্থ ভোজন হিতকর, 
শ্রিপ্ধ পদার্থ ভোজন হিতকর, পরিমিত আহারের উপ- 
কারিতা, কোন্‌ কোন্‌ সময় কিরূপ ভাবে ভোজন কর! 
হিতকর এবং অহিতকর। ****ততত। ৫৪-_৭৭। 

ব্যায়াম-কাহাকে বলে; কিরূপ ব্যামাম হিতকর, 
ষ্যায়ামের উপকারতা, কোন্‌ কোন্‌ খতুতে ব্যায়াম করিবে, 
কখন ব্যায়াম করিবে না ? ব্যায়ামের পর বিশ্রাম ও স্নান, 
কি পরিমাণ ব্যায়াম হিতকর, কাহার পক্ষে ব্যায়াম ভহিত- 
কর] 77700000000 বিজন ৭৭----৮ও 

নিদ্রো-_ইহার উৎপত্তি, সুস্থদেহে কিরূপ নিদ্রা স্বাভা- 
বিক, কখন নিদ্রা যাওয়া উচিত, কি পরিমাণ নিন্দা হিত- 
কর; ভিন্ন ভিন্ন খতুতে, কখন কখন নিদ্রা বাওয়া উচিত; 
দিবানিদ্রার অপকারিতা, বিদ্যার্থী অন্ুস্থ অবস্থায় দিনে 
নিদ্র। যাইতে পারে; রোগীর দিব! নিদ্রার পরিমাণ । ৮৩--৮৬ 

শষ্য! ও শয়ন বিধি ***৯*১৭৯*৮৬--৮৭ 

বিগ্যার্থীর গাত্রোখান হুইতে মধ্যাহ্ন পর্য্যন্ত 
কর্তব্য । ১৯০৯১১০১১৮৭-৮৮ 


1৮০ 
আহার ও আঁচমন সম্বন্ধে বিশেষ বিধি । 
শৌচ কি ?--মলমূত্র ত্যাগ বিধি, দস্ত ধাবনবিধি, 


নান বিধি-_কেশ নখাদি কর্তন--পরিধেয় অর্থাৎ বিদ্যার্থ 
কিন্ধপ বেশ ভূষ! করিবে, পাদুকা পরিধান ও দণ্ড ধারণের 


উপকারিতা । 5০০১৪০০০১০৩, 2556 
মানসতপঃ--সদাচার বিধি। ...,১১১০০১০, ৯৯-_-১*৭ 
আত্মিক তপঃ-. **০৯০১০৮-১১৫ 


সগসঙ্গ__-শ্রীদৎ দাস রদুনাথ গোস্বামী ও ভীম্মদেবের 
জীবন চরিত ।_ ২২2555০৪০০ ১৫০ 
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ছাঁভ্রগণের অহোরাত্র বা ২৪ ঘণ্টার কর্ম্ম। 


পুর্বাহ্ন কৃত্য | 

১। ুর্য্যোদয়ের ৩ ঘণ্টা পুর্বে শষ্যা ত্যাগ । 

২। বেগ পাইলে, মল মুত্র তাগ।) শৌচ; বস্তধাবন, 
জিছ্বোলেখ। 

৩। ২৪ মিনিট ব্যায়াম ; ২৪ মিনিট বিশ্রাম । 

৪। স্থর্যোদয়ের ৪৮ মিনিট পুর্ববের ৪৮ মিনিটের মধ্যে 
ন্ান৭ অর্থাৎ €টার সময় স্ুর্য্যোদয় হইলে, ৩২৪ হইতে 
81১২ মিনিটের মধ্যে ইহাই ব্রাপ্ধ মুহূর্ত) নান করিবেন। 

«| ভগবদারাধনা। 

৬। যৎকিঞ্চিত আহার্্য গ্রহণ। 

৭। বিদ্যাভ্যাস ৯টা পর্য্যস্ত।"' 

৮। ৯টার সময় লান। 

৯ স্বল্প উপাসনার পর পরিমিত অন গ্রহণ। 

১৯। ১*টা পর্থ্যন্ত বিশ্রাম ; তাঁর পর বি্ালয়ে গমন। 
(আহারের অব্যবহিত পরেই অধ্যয়ন অস্বাস্থ্যকর ; 
কিন্তু বর্তমান প্রণালীর পরিবর্তন না হওয়া? পর্যযস্ত অর্থাৎ 
সকালেও বৈকালে অধ্যাপনার বন্দোবস্ত না হওয়া 
পর্য্যস্ত, ছাত্র গণ স্কুলে যাওয়ার ১1১॥ ঘণ্টা পুর্ববে অতি 

. পরিমিত আহার করিয়া বিশ্রাম করিবেন । 
মধ্যাহু কৃত্য। 

১১। বিস্ঞালস্কেঅব্ন্থান ও 'অধাযন। কলেজের ছাত্রগণ 
মধ্যে মধ্যে ১২টার সমক্স ছুটী পান। তাহারা ফিরিয়া 
আসিয়া বৈকাল পর্যস্ত. অধ্যয়নাদি করিবেন বুথ! 
আলাপন বৰ! নিদ্রা বা ভ্রমণে সময় নই করিবেন না । 


/০ 


পন] 
অপরাহ্ন ও সায়াহু কৃত্য | 

১২1 বিগ্যালয় হইতে ফিরিয়া! আসিয়। পুস্তকা'দি যথা স্থানে 
রাখিয়া, হস্ত, পদ, মুখ প্রক্ষালন ও যতকিঞ্িৎ জলযোগ । 

১৩। বিশ্রাম করিয়া € এই সময় পড়ার সহজ সহজ 
কিছু কিছু কার্য্য করিবেন যথা! [0100 12301019৩, 
চ2710 606 ইত্যাদি )। কুর্য্যান্তের পূর্বেই ২৪ 
মিনিট ব্যায়াম করিয়া, ২৪ মিনিট বিশ্রাম করিয়া, বান 
করিবেন। 

১৪। সৃর্ধ্যাস্তের পরই ভগবদারাধন! (ভগবানের ধানাদিও 
ষার যার ধর্মগ্রন্থ পাঠ ইত্যাদি ) আরম্ভ করিবেন। 


রাত্রি কৃত্য । 


১৫। ক্বাত্রি ৯ টাপর্্যস্ত অধ্যয়ন । 

১৬। তার পর লঘু অথচ পুষ্টি কর অন্ন কিছু আহার 
করিয়া, আধ ঘণ্ট। বিশ্রামের পর, শয়ন । ৃ 
১৭। “৫1৬ ঘণ্টার বেশী নিদ্রা যাইবেন না । এইবপে ছাত্র- 
গণ দিবা নিশি নিজ দেহ, মনও আত্মার কল্যাপার্থে 
নিরলস ভাবে পরিশ্রম করিয়া বিদ্যা, স্বাস্থ্য ও ধর্ম 
অর্জন পূর্বক সংসারক্ষেত্রে যথারীতি কার্য করিবার 
অন্য প্রস্তত হইবেন। ছাত্র জীবনে বিবাহ করিবেন না। 
অধ্যয়ন শেষ করিয়। বিবাহ করিবেন। যদি কেহ 
জ্ঞানাজ্জনে বা অন্য কোন হিতকর কাধ্যে জীবন 
অতিবাহিত করিতে ইচ্ছ! করেন, তিনি অবিবাহিত ও 
থাকিতে পারেন। সব দেশেই এইক্গা বিধান আছে; 

খষি পুজিত ভারতেও ইহার উৎকৃষ্ট বিধান রহিয়াছ্ে। 


/ 
ভ্লত্্ভ্্ন ও £ 
সই সি গর্হহ০ 
ব্রক্ষচধ্যের স্বরূপ | 


আজ তুমি ষষ্ঠ কি অষ্টম বংসরের বালক । উর্ধে অগণিত 
মণি-নক্ষত্র, গ্রহ, চন্দ্র, হুধ্য ; নিয়ে শম্ত-্তামলা' ধরণী, রজত- 
ধার শোতিম্বতী, অত্যুচ্চ গিরিশৃঙ্গ, প্রশান্ত-বারিধি আর 
কত শত নর নারী তোমার নয়নপথে আপনি আসিয় 
পড়িতেছে। | 

তোমার মন সর্বদাই এটা কি, ওটা কি জানিবার জন্ত 
্স্ত। মন স্বতই এখন সঙ্যান্ুন্ধানে যাবতীয় পদার্থের 
দিকে ধাবিত হইতেছে। এ সমুদায়ের সত্য জ্ঞানই তোমার 
অধ্যয়ন অধ্যাপনার সঙ্গে সঙ্গে বদ্ধিত হইয়া তোমাকে বিদ্যাবাঁন্‌ 
করিবে। তাই অধ্যয়নই তোমার মুখ্য লক্ষ্য । 


ছাত্রাণাং অধ্যপ্ননং তপঃ। 


শারীর ও মানস শক্তি সম্যক বিকশিত ন| হইলে তোমার 
শর অধ্যয়ন-তপন্তা কিছুতেই ফলবতী হইবে ন1। 

তাই নিয়মের বেড়া দিয়া, তপশ্চর্য্যার শৃঙ্খলে শরীর ও 
মন বাঁধিয়া, উহাদের প্রকৃতি অটুট রাখিয়া, অধ্যয়ন-পরায়ণ 
হইতে হইবে। ইহাই তোমার ধন্ম, ইহাই তোমার কর্ম । 


২ বরহ্গচর্যা। 


কিন্ত নিয়মের বাঁধনে, সমান ভাব সংযোগে, তোমার 

প্রকৃতির সাম্যাবস্থা রক্ষিত এবং বর্ধিত না হইলে, হ্রাস অবশ্থা- 
ভতাবী। ৮ 

তুমি সৎ হইবে । সমান সংভাব, সৎ কর্ম, তোমার সং- 
প্রকৃচির সহিত সংযোগ কর। সমানে সমান মিলিত হইয়া, 
তোমার সৎ হুইবার ইচ্ছার সঙ্গে সৎকর্ম ও ভাবের সংযোজনে, 
তোমার সংগুণ বদ্ধিত হইবে। এখানে কেহই কাহাকেও 
পরাজিত করিতে পার্ল না-_-শরীর ও মনের সাম্যাবস্থা অটুট 
রহিল-__-তোমার সংপ্ররতি বাড়িতে লাগিল । 

তুমি বিগ্কাবান্‌ হইবে ? তাই সমান সংঘত ভাব ও কর্ন এ 
বিগ্ভাল।ভ-চেষ্টার সঙ্গে সংযোজিত হুইলে, বিগ্যালাভানুকূল 
শারীর ও মানস তপ তোমাকে বিগ্াবান্‌ করিবে । সমানে সমান 
মিলিত হইলেই সেই সংগ্রকৃতির বৃদ্ধি হয়। একে একে 'ছুই 
হয় (১+১০২)। 

কিন্ত অসমান ভাবসংযোগ হাঁসের কারণ। বিষ্ভালাভচেষ্টার 
সঙ্গে সমান সংযত ভাব ও কর্ম সংযোজন না করিয়া অসমান বা 
বিরুদ্ধ ভাব ও কর্ম্ম-_কদাচার, কুচিস্তা, বিলাসিতা, কুপঠন 
ইত্যাদ্দি_-সংযুক্ত হইলে, বিদ্যালাভ আর হুইবে না । সমান 
একের সঙ্গে অসমান একের সংযোগে সমষ্টি ছুই না হইয়া, শৃন্তে 
পরিণত হয় । (€(১+ (--১))-০ 

তাই খবি বলিয়াছেন প্রকৃতি বর্ধনশীল । আজ এ যে 
অস্কুরিত অশ্বথ বৃক্ষটী দেখিতেছ, কাল দেখিবে উহ! কিঞিণৎ নব 


ব্রহ্মচর্যযের স্বরূপ । ৩ 


বদ্ধিত হইয়াছে । কোন প্রকার বাধা প্রাণ্ত না হইলে ঞ&ঁ অন্ধু- 
রই কালে শাখা-পল্পব-পত্রে ভূষিত হুইয়। গগনের দিকে ধাবমান 
হইবে। 

সাম্যাবস্থাই বৃদ্ধির কারণ ৷ অন্কুরটী যেমনি নী ভেদে 
করিয়া বাহির হইয়াছিল, তেমনই রহিল-_-পাথর চাপাঁও পড়িল 
না, কীট দষ্টও হইল না। প্রতিকূল বিস্ব উপস্থিত না হওয়ায় 
অনুকুল শক্তি ও উপাদান সংযোগে এ অস্কুরের সাম্যাবস্থা বা 
সমানতার বুদ্ধি সম্পাদন হইয়াছে । 

খধিপ্রোক্ত এই ব্রঙ্গচর্যয পন্থাও দেহীকে আশৈশব দৈহিক, 
মানসিক ও আত্মিক অন্তরায় হইতে রক্ষা করিয়া, ব্রিবিধ অন্থ- 
কুল ভাব সংযোগে তাহার সাম্যাবস্থার বা সমানতার - বৃদ্ধি সাধন 
কুরে। 

প্রতিকূল বিদ্ব যতই বধ্ধিত রি অনুকূল শক্তি-গ্রভাব 
ততই হাস প্রাপ্ত হইয়া তোমার সাম্যাবস্থার বিপর্যয় 
ঘটাইবে। 

চরক বলিয়্াছেন-_ 


সর্বদা সর্ববভাবাণাং সামান্যং বৃদ্ধিকারণম্‌। 
হাসহেতৃবিশেষশ্চ প্রবৃত্তিরভয়স্য তু ॥ 
দ্রব্দিগের সমানতাই তাহাদের বৃদ্ধির এবং অসমানতাই, 


তাহার্দিগের হাঁসের কারণ। জগতে বৃদ্ধি ও হাস উভরই ঘটিয়া 
থাকে। (সামান্ত -সমানতা ; বিশেষ »বিভিন্নতা )। 


৪ ব্রহ্মচর্ধ্য। 


কিন্তু তুমি কর্মক্ষম মানব--প্রতিকূল ও অনুকূল শক্তির 
অপদারণ ও অন্থসরণে সম্পূর্ণ সক্ষম । শুধু প্রাণন কার্ধ্য সম্পা- 
দনার্থ আহার, নিদ্রা ও ব্যাঁয়ামাদির অনুষ্ঠানেই তোমার নিজকে 
কত তৎপর হইতে হয়! | 
আর যদি মনুষ্যত্ব লইয়! জীবিত থাকিতে চাও তাহ! হইলে 
শারীরিক, মানসিক ও আত্মিক সাম্য বিধানের জন্ত আন্তোপ- 
দেশ অন্থসরণ অর্থাৎ ব্রহ্মচ্য/ ব্রতান্ষ্ঠান করিতে তোমাকে 
কতই না তংপর হইতে হইবে । জীবন ( আয়ু) ও এই অন্ু- 
্ান, মৃত্যু ও এই অনুষ্ঠান । হিতানুষ্টান কর সাম্যাবস্থা বদ্ধিত্ত 
হইয়া জীবন সুখময় হইবে ; অহিতানুষ্ঠানে, সাম্যাবস্থার হ্রাস 
হেতু জীবন্‌ ধবংসের মুখে ধাবিত হুইবে। শ্রকুষ্ণ গীতাতে 
বলিয়াছেন-_ 
নিয়তং কুরু কন্ম ত্বং কণ্ম জ্যায়োহাকম্্ণঃ। 
শরীরধাত্রাপি চ তে ন প্রসিধ্যেদকম্মণঃ ॥ 
-৩ অঃ।৮॥ 


কুরু কর্ট্মৈব তস্মাত্বং পুর্বৈরবঃ পূর্ববতরম্‌ কৃতম্‌ ॥ 
শ৮”8 আও ১৫ ॥ 


রঃ 


মন বলিয়াছেন-_ 
তপোমুলমিদং সর্ববং দৈবং মানুষকং স্ুখম্‌। 
তপোমধ্যং বুধৈঃ প্রোক্তং তপোহস্তং বেদদশি ভিঃ॥ 
--১১ জঃ। ২৩৫॥ 


বরহ্গচর্য্যের স্বরূপ । ৫ 


খষয়ঃ সংবতাত্মানঃ ফলমুলানি 1াশনাঃ। 
তপসৈব প্রপশ্যন্তি ত্ৈলোক্যং সচরাঁচরম্‌ ॥ 
_-১১ অঃ। ২৩৬1 


তুমি নিয়5ই কর্মানুষ্ঠান কর, কন্মন তাাাগ অপেক্ষা কর্ম্মই 
শ্রেষ্ট, কন্ম্ম পরত্যাগ করিলে তোমার শরীরযাত্রাও নির্ব্বাহ 
হইবে না ... .,. ০, অতএব তুমিও প্রথম প্রাচীনতম 
দিগের মনুষঠিত কর্ম অনুষ্ঠান কর। ্‌ 

মনু বলিয়াছেন £-- 

দেবত। ও মন্্ষ্যের যে স্থথ সম্পত্তি তাহার কারণ,উৎপত্তির 
কারণ, স্থিতির কারণ ও অবধির অর্থাং পরিসমাপ্তির কারণ 
_-তপ, বেদজ্ঞের! ইহ! কহিয়াছেন। 

খষির! কায়মনোবাক্যে সংঘ হইয়া ফলমূল ও বায়ু ভক্ষণ 
করত ষে তপস্তানুষ্ঠান করেন, তন্বারা! এক স্থানস্থিত হইয়াঁও 
সচরাচর ত্রেলোক্য দেখেন। 

ব্রিকালজ্ঞ খধিগণ দেহিগণের সাম্াবষ্ভার রক্ষণ ও বর্ধন 
কল্পে ভারতকে এই ব্রহ্মচ্ধ্য-চিন্ত।মণি প্রদান করিয়! গিয়াছেন। 
যাহাতে ইকন্জ্রিয় ও মন অন্ুপহত থাকিয়। প্রকৃতিস্থ থাকে ব্রহ্ম- 
চর্য্যই সেই তপ। 


শরীক গীতাতে বলিয়াছেন-__-তপ ত্রিবিধ-__ 
দেবদিজগুরুপ্রাজ্ঞপুজনং শৌচমার্জজবম্‌। ও 
ব্রহ্মচর্যযমহিংস। চ শারীরং তপ উচ্যতে ॥১৭অ$।১৪। 


৬ ব্রহ্মচর্যা । 


অন্মত্বেগকরং বাকাং সত্যং প্ররহিতঞ্চ যশু। 
স্বাধ্যায়াভ্যসনং চৈৰ বাজ্ময়ং তপ উচ্যতে ॥১৭অঃ 1১৫1 
মনঃপ্রসাদঃ সৌম্যত্বং মৌনমাত্মবিনি গ্রহঃ | 
ভাবসংশুদ্ধিরিত্যেতত্বপো। মানসমুচাতে ॥১৭ অঃ1১৬ ॥ 

-সদেব, দ্বিজ, গুরু ও প্রাজ্ঞ বাক্তির পূজা, শুচিতা, খভুতা, 
ব্রহ্মচর্ধ্য ও অহিংসা শারীরিক তপ। 


অভয়, সতা, প্রিয় ও হিতকর বাকা এবং বেদাভ্যাস বাত্ময় 
তপ। 
চিত্তপশুদ্ধি, অক্রুরতা, মৌন, আত্মনিগ্রহ ও ভাবশুদ্ধি মান- 


সিক তপ॥ 
ব্রহ্মচর্ষোর স্বরূপ দ্বাদশটা-_ 
ধন্নাদয়ে! ছাদশ যন্য রূপ- 
মন্যানি চাঙ্গানি তথা বলঞ্চ। 
সা চার্ধ্যযোগেন ফলতীতি চান্ছ 
বঙ্গার্থ যোগেন চ ব্রহ্গাচর্যযষ্‌। 
--উছোগ, ৪৩ অঃ ॥ ম,ভা॥ 
ধর্্মশ্চ সত্যঞ্চ তপো দমশ্চ 
অমাতুসর্যাং হ্ীস্তিতিক্ষানসূয়! । 
দানং শ্রুতঞ্চের ধৃতিঃ ক্ষমা চ 
মহাব্রতা দ্বাদশ ব্রাহ্মণস্য ॥ 
_-সউদ্ভোগ, 8৪ অঃ ॥ ম, ভা ॥ 


ব্রহ্মচর্যের স্বরূপ । | ্ 


ধর্ম, সত্য, তপ, দম, অমাৎসর্যয, লজ্জা, তিতিক্ষা, অনসুদ্ধা 
নান, শাস্ত্র, ধৈর্য ও ক্ষমা--এই ছাদশটা ব্র্মচর্যোর স্বরূপ । 
আসন ও প্রাণায়ামাদি ধর্মাঙ্গ সকল ব্রন্ধচর্যযের বল। 
আচার্যোর সাহায্য ও বেদার্থপ্রতিপত্তি দ্বার! ব্রহ্মচর্ণ্য ফলিত 
হইয়া খাকে। 
বিদ্যার্থি এক কালে পতঞ্জলি মুনি-প্রোক্ত যম ও নিয়ম, 
উভয়ই সাধন করিবে---ইহাই ব্রহ্ষচর্ধ্য | 
যমান্‌ সেবেত সততং ন নিত্যং নিয়মান্‌ বুধঃ। 
যমান্‌ পতত্যকুর্ববাণে। নিয়মান্‌ কেবলান্‌ ভজন্‌ ॥ 
| মনু, অঃ ৪, ২০৪ ॥ 
_-সর্বদা বমেরই সেবা! করিবে,কেবল নিয়ম লইয়া থাকিবে 
না। বযমের সেবা পরিত্যাগ করিয়া কেবল নিয়মের সেবা 
কক্সিলে পতিত হম্্ব। অতএব পণ্ডিতের! যম ও নিয়ম উভয়েই 
সেবা করিয়া থাকেন। 
যম পাচ প্রকার-- 
অহিংসাসত্যান্তেয়ব্রল্মচর্ধযাপরিগ্রহা যমাঃ ॥ 
পাতগ্জল, সাধনপাদ, ৩০ ॥ 
নিয়ম পাঁচ প্রকার-__. 
শৌচসস্ভোষতপ:ম্বাধ্যায়েম্বরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ ॥ 


এ, এ, ৩২ ॥ 
যে শিক্ষা তপন্তা, বিষ্ভা এবং সংযম, শারীরিক, মানসিক 


৮ ব্রহ্মচর্ষ্য | |] 


এবং আত্মক উন্নতি বিধান করিয়া মানবজীবনের বহুলক্ষ্য 
সমূহের প্রত্যেকটীতে প্রতিষ্টিত করিতে পারে এবং পত্রী বহুবিধ 
লক্ষ্য কেন্দ্রীভূত করিয়া পরিণামে সেই নিত্য-বুদ্ধ সতা আদর্শো- 
দুখী করে তাহাই ক্রহ্গচর্য্য 
ব্রহ্মচর্ধ্যই মানবকে প্রকৃত:কর্তব্যপরায়ণ শিষা, পুক্র, ভর্তা, 
জনক, গৃহকর্ত1 এবং বন্ধুর পদে বরণ করে । 
বর্গচর্ধ্যই মনুষ্যত্বের দ্বার স্বরূপ । ব্রহ্ষচর্ধযই চিন্তামণি। 
আকাঙক্ষার্থস্য সংযোগাদ্রসভেদাথিনামিব । 
এবং হোত সমাজ্ঞায় তাদৃগ্তাবং গত ইমে ॥ 
ম, ভা, সনত্স্থজাতীয়াধ্যায়ঃ | 
বরহ্ষচর্যা চিন্তামণি । চিন্তামণি যেরূপ আকাজ্ষিত ফল 
প্রদান করে, সেইরূপ ব্রন্মচ্য্য যে কোন আকাঁজ্কার সহিত 
সংযোজিত হয় সেই সেই আকাজ্িত বস্তই প্রদান করে। 
্রহ্মচর্যের এই স্বরূপ অবগত হইয়াই দেবগণ ব্ন্গচর্ধ্য অবলম্বন 
করিয়াছিলেন। 
সনৎস্জাত তাই ধৃতরাষ্রকে বলিয়াছেন-_ 
এবং বসন্‌ সর্ববতে ব্ধতীহ 
বহুন্‌ পুত্রল্পভতে চ প্রতিষ্ঠাম্‌। 
বর্ষস্তি চাস্মৈ প্রদিশো দিশশ্চ 
বসস্ত্যত্যিন্‌ ব্রহ্মচর্য্যে জনাশ্চ ॥ 
ম, ভা, উদ, 8৪ তাঃ। 


ব্রহ্মচর্যের স্বরূপ । ৯ 


এতেন ব্রহ্মচধ্যেণ দেবা দেবত্বমাগ্ু,বন্‌। 
খষয়শ্চ মহাভাগা ব্রল্মলোকং মনীষিণঃ ॥ 
এ এ ॥ 
গন্ধবর্বাণামনেনৈব রূপমপ্সরসামভূ্।_ ॥ এ ॥ 
য আশ্রয়ে পাবয়েচ্চাপি রাঁজন্‌ 
সর্ববং শরীরং তপ্যমানঃ তপসা। 
এতেন বৈ বাল্যমভ্যেতি বিদ্বান্‌ 
মৃত্যুং তথ! স জয়ত্যন্তকালে ॥ 
॥ এ এ॥ 
-যিনি এইরূপ ব্রঙ্গচর্যের অনুষ্ঠান করেন, তিনি সর্ব- 
প্রকারে পরিবর্ধিত হইয়! বহুপুক্র ও প্রতিষ্ঠালাভ করিয়া 
'প্লীকেন। নান! দিগ.দেশস্থ ব্যক্তি তাঁহাকে অর্থ প্রদ্ধান করে 
ও অনেকে তাহার দৃষ্টাস্তান্নসারে ব্রহ্মচর্যা অবলম্বন করিয়া 
থাকে । 
্রহ্মচর্ধা গ্রভাঁবে দেবগণ দেবত্ব ও মনীষী মহর্ষিগণ ব্র্লোক 
লাভ করিয়াছেন । 
অগ্গরা ও গন্ধর্বগণ ব্রহ্গচর্ধ্য প্রভাবে সৌন্দর্য্য প্রাপ্ত হুইয়া- 
ছেন । 
যিনি তপোনুষ্ঠান পরার়ণ হইয়! ব্রহ্গচর্যা আশ্রয় করিয়াছেন 
তাহার শরীর পবিত্র, তিনি রাগদ্ধেষ পরিত্যাগ করিতে সমর্থ 
এবং অস্তকালে মৃত্যু জয় করিয়া থাকেন ॥ 


ব্রহ্গচধ্য। 


বুদ্ধদেব বলিয়াছে ন-_ 
অচরিত্ব। ব্রহ্মচরিয়ং অলন্ধা যোববনে ধনম্‌। 


জিন্ন কোধ্চো২ব ঝায়ন্তি ক্ষীণমচ্ছেহব পললে ॥ 
_-ধন্মপদম্‌ ৷ 


“ব্রন্মচর্ধ্য আচরণ ন। করে যে জন, 
যৌবনে না করে যেই ধন উপার্জন । 
সত্বর বিনাশ প্রাপ্ত হয় সেই জন, 
মত্্তহীন জলাশয়ে ক্রৌঞ্চের মতন 1 

পতঞ্জলি মুনি বলিক্লাছেন-_ 
ব্রহ্ষচর্ধ্য প্রতিষ্ঠায়াং বীর্যযলা ভঃ ॥ 


চরকসংহিতায় আছে-_. 
ব্রহ্মচর্ষ্য-জ্ঞান-দান-মৈ ত্রী-কা রুণ্য- হর্ষ-কৃতা। 
প্রশমপরঃ স্যা ॥ 


__ব্রঙ্গচর্যা, জ্ঞান, দান, মৈত্রী, কাণ্য ও হর্যোৎপাদন 


দ্বারা শাস্তি পরায়ণ হইবে। 
ব্রহ্মচর্য্যমায়ুষ্য করাণাম্‌। 


স্্চঃ সং ॥ 


আহুস্কর পদার্থের মধ্যে ব্র্গচর্য্যই শ্রেষ্ঠ। 
অন্রাহিংস! প্রাণিনাং প্রাণবদ্ধনানাং, উত্কৃষ্টতমম্‌ 


বীর্য্যং বলবর্ধনানাম্‌, বৃষ্যং বুংহনানাম । 


 ব্রহ্মচর্ধোর স্বরূপ । ১১ 


ইন্জিয়জয়ে। নন্দনানাম্‌। তত্বাববোধো হর্ষণানাম্‌। 
ব্রক্মচর্ধ/ময়নানা মিত্যায়ুর্বেবদবিদে। মন্থাস্তে ॥ 
-চ, সং ॥ 
অহিংসা-_-প্রাণবর্ধনের সর্বোৎকৃষ্ট উপায়। 
বীর্ধয সংরক্ষণ -_-বলবর্ধনের সর্বোৎরুষ্ট উপায়। 
বিচ্যা-_শ্রেষ্ঠ মহত্বজনক পদ্দার্থ। 
ইন্্িয় জয়__শ্রেঠ আনন্দবর্ধক উপায়। 
তন্বজ্ঞান-_ প্রধান হর্জনক উপায়। 
্রহ্মচর্য/ই--উৎকৃষ্ঠতম সাধন পথ। 
বিদ্যার্থং ব্রহ্মচারী স্তা ॥ 
শুক্রনীতিঃ। 
ব্রহ্মচধ্যমুষতৃঃ ॥ 
ছান্দোগ্যোপনিষগ। 
পাশ্চাত্য আদর্শে শিক্ষিত সংস্কারকগণ ব্রহ্ষচর্ধ্য অর্থাৎ 
শারীর, মানস এবং আত্মিক তপঃসাধনকে বাক্তিগত ন্াধীনতার 
বিদ্বকারী বলিয়! উপেক্ষা করেন । স্বাধীন কে? যিনি প্ররত্তির 
ক্রীড়নক তিনিও কি স্বাধীন বলিয়া গর্ব রাখেন? দেহ এবং 
মনকে প্রবৃত্তির লীলাক্ষেত্র ক'রয়া কেহ কখনও কি শাস্তি 
পাইয়াছেন? প্রবৃত্তি ৎ ও অসৎ। সৎ ও অসতের সংমিশ্র- * 
ণেই মানবের মন ও দেহ। স্বাধীনতা মানে যদি যথেচ্ছাচার 
হয় -যখন সংপ্রবৃত্তির উদয় হইল তখন তাহাতেই মুগ্ধ হইলাম 
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আর যখন অসৎ প্রবৃত্তি চালনা করিল তখন সেই স্োতেই গা 
ঢালিয়৷ দিলাম আর গীতা হইতে শ্লোক আবৃত্তি করিলাম-_ 
তয় হষীকেশ হৃদি স্বিতেন যথ। নিষুক্কোহম্মি তথা করোমি” | 
--তবে তোমার স্বাধীনতা কোথায়? তুমি ত বাজিকরের 
ক্রীড] পুত্তলি, কুপ্রবৃত্তির সেবাদাস। তোমাতে অর পণশুতে 
প্রভেদ কি? তুমি বলিবে__“শামি স্বাধীন। মন্বাদি লিখিত 
হাত-পা-বাধা নিয়মের নিগড়ে আমি বদ্ধ হইব না। এটা 
থাইবে না ওটা খাইবে, এ গন্ধ সেবন করিবে না ও গন্ধ সেবন 
করিবে, এ দিকে চাহিবে ন! 'ও দিক চাহিবে-__গ্মত কড়! কড়ি 
নিয়ম সাধনায় আমার মনের ও ইন্দ্রিয়ের শক্তি লোপ পাইবে। 
মোটামুটি কথা মামি সংগ্রবুত্তির অন্তসরণ করিব, অনৎ পথে 
যাইব না।» তোমার সং প্রবৃত্তি অনুসরণের সঙ্কল্প যদি সরল- 
এবং প্রবল হয়, যদি কায়মনে|বাকো সেই সম্কর্প রক্ষণে যত্ববান্‌ 
হুও, তাহা হইলে দেখিতে পাইবে তুমি উত্তরোতর এ শারীরিক, 
মানসিক এবং আত্মিক তগস্তার সম্মুখীন হইতেছ। তখন 
দেখিবে প্রবৃত্তিকে সংপথে রাখিতে হুইলে, শারীরিক সুস্থতা 
আবশ্াক--মানসিক সংযমের প্রয়োজন--ভগবং-কপাভিক্ষাই 
সকলের মূল। ধাহারা প্রথমে সরল বিশ্বাস প্রণোদিত হইয়া! 
সত্যানুসরণে প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন, আচার নিয়মের কথ! শুনিয়া 
' সাহারা চমকিয়া উঠিতেন, তীহাদের অনেককেই পরিণামে সেই 
আচার নিম্নমের গণ্ডীর ভিতরে আসিয়া পড়িতে দেখা গিয়াছে । 
যিনি অসৎ প্রবৃত্তি মন হইতে আমূল উৎপাটিত করিয়! সং 
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প্রবৃত্তির সম্যক্‌ পরিচালনায় সক্ষম তিনিই স্বার্ধান। সৎ এবং 
অসৎ এই উভয়ের উপরেই ধাহার স্বাধিকার তিনিই স্বাধীন। 
প্রবৃত্তির তিনি দাস নহেন, প্রবৃত্তিই তাহার দাসী। তিনিই 
নিবৃত্তিপন্থী ॥ 


্রহ্ষচর্য্যরন্ত | 


মানব জীবনে একদরশার পর আর এক দশা আসিয়! উপ- 
নীত হয়। শৈশবের পর বালা__বালোর পর্ব কৈশোর-- 
কৈশোরের পর যৌবন-_এইরূপে প্রৌটের পর বাদ্ধক্যের শুত্র- 
কেশ। 
* এক এক দশার এক এক ধন্ম--শৈশবের ধর্শ কাদা, হাত, 
পা নাড়া, খাওয়া, ঘুমান; বালোর ধর্ম চপলতা এবং খেলা) 
কৈশোর এবং যৌবনের ধর্ম শারীরিক ও মানসিক বৃত্তির উন্মে- 
ষের সঙ্গে সঙ্গে সতাজ্ঞান-স্পৃহা ; শরীর ও মনকে এক জ্ঞান- 
স্পৃহায়, এক আব্রহ্ম-স্তত্ব-বিশ্ব-বিকাশ-জ্ঞানদাত্রী অধ্যয়ন অধ্যা- 
পনায় ঢালিয়া দেওয়া ; শরীর ও মনকে এক জ্ঞান-যজ্জে আহুতি 
দেওয়া । ইহাই কৈশোর ও যৌবনের ধর্ম, ইহাই শারীর ও 
মানস তপ। এই শারীর ও মানস তপই ব্রঙ্গচর্যা | তাই ্ধচ্যই, 
কৈশোর ও যৌবনের ধর্ম । 
বালকের শরীর ও মনকে এ সত্যজ্ঞান-দাতৃ-অধায়ন 
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পরায়ণ করিবার জন্ত মাতা আশৈশব পঞ্চম বর্ষ পর্যন্ত, পিতা 
পঞ্চম হইতে অষ্টম বর্ষ পর্যন্ত শিক্ষ! বিধান করিয়: থাকেন। 

পিতা, মাতা! 'ও আচার্য্যগণের সম্তানদিগকে উত্তম বি91- 
শিক্ষা, সদগ,ণ, সৎকর্ম এবং সৎ স্বভাব রূপ ভূষণে ভূষিত করা 
মুখা কন্ম। 

অষ্টম বর্ষে উপনয়ন সংস্কারান্তে, পিতা মাত পুর্ণ বিদ্যাযুক্ত, 
ধান্সিক আচার্ধ্য বা অধ্যাপকের নিকট বালককে প্রেরণ 
করিবেন। 

আচার্য্য, আজকালকার মত যথেচ্ছাচারী, যথেচ্ছসেবী, 
বিলাসপরায়ণ, ডিপ্লোমাধারী হইলে চলিবে না। বালককে 
যথার্থ বিগ্ভাশিক্ষা দিতে হইলে, এবং এঁ বিদ্যা শুধু প্রবৃত্তির 
আবর্তে না ঘুরাইস্া, শুধু প্রবৃত্তি চরিতার্থতার জন্য নিয়োজিত 
না করিয়া, প্রকৃতিতে শুধু রূপ মাধূর্যয উপলব্ধি ও আস্বাদন- 
স্পৃহা ন! ফুটা ইয়া, ষদি এ বিদ্যা, এ জ্ঞান, এই বিশ্ববিকাশে 
এক কল্যাণ ভাব, এক মাঙ্গলিক ভাব, সেই এক জগন্মজল 
পুরুষের সত্ে'পলব্ধির ভাব না ফুটাইয়! দেয়, তবে সেই বিস্তায় 
ব্যক্তিগত এবং জাতিগত ধ্বংস সাধন বাতীত আর কি হইতে 
পারে ? 

আজ কাল আমর! পাশ্চাত্য বিদ্ভালাভ করিতেছি এবং 
সম্তোগ-বহুল আবর্তে পড়িয়া,রূপের আগুনে পড়িয়া! মরিতেছি। 
আপাতমধুর, নয়নাভিরাম কতই না আমাদের প্রবৃত্তিকে 
উধাও করিয়া! লইয়। ফিরিতেছে। যে সৌন্দর্য্য দর্শনে 
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আমাদের সম্ভোগ-বাসনা! বলবতী হয়, সেই সৌনর্য্যদর্শনে 
শুকদেব সত্যং শিবং সুন্দরম্‌ গাহিয়া কতই ন! প্রেমাশ্র বিসর্জন 
_করিতেন। 

যে রূপে তোমার মোহ হয়, সেই রূপে তাহার প্রেমোন্মাদন। 
হইত । যে রসে, যে গন্ধে, যে স্পর্শে, যে শবে তোমার চিত্ব- 
চাঞ্চল্য উপস্থিত হয, সেই রসে, সেই গন্ধে, সেই স্পর্শে এবং 
সেই শবে পুর্ণ বিগ্তাবাঁনের আত্মার প্বরূপ, সেই অনাদি পুরুষের 
সভার স্ফুরণ হয়। 

তুমি বলিবে এ ত শুধু ভাবের পার্থকা, ইহার বাবহারিক 
জগতে কি সার্থকতা আছে ? ভাবনা হইতে সংকর এবং সন্কল্প 
হইতেই সিদ্ধি। 


"্যাদৃশী ভাবনা যন্ত সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী ।৮ 


তোমার ভাবনা বিহ্যৎ শক্তি ([:16001010 ) করায়ত্ত 
করিয়া তাহা তোমার যানে, তোমার মেসিনে, নিয়োজিত 
করিবে ; তোমার বিলাস-গৃহ সজ্জিত করিবে । এত শুধু 
প্রবৃত্তির খেলা ৷ .ক্রতগামী যান তোমাকে বাণিজ্যে ধনবান্‌ 
করিবে ; তোমার মেসিনের কাধ্যকরী শক্তি শত গুণ বদ্ধিত 
হইয়। তোমাকে ধনবান্‌ করিবে ) সে ধন দ্বার! তুমি স্ুচারুরূপে « 
তোমার বাসগৃহ ইন্দ্রের অমরাপুত্রীর ভ্তায় সাজাইবে ; প্রব-' 
তির চিড়িয়াখানা করিবে। পরিণাম-_ও প্রবৃত্ির অধ! 
পর্িঠাছরে অকায়.ব্বংস). পক্ষী আবির লৈধীটন্দিশনীয়-_ 
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শুধু প্রকৃতির রূপমাধুর্ধ্য । সিদ্ধি__ প্রবৃত্তির ভোগ, আর পূর্ণ 
সিদ্ধি_ধ্বংসে। 

আর যিনি পূর্ণবিষ্ভাবান্‌ তাহার ভাবনা! ও সিদ্ধি উভয়ই 
পৃথকৃ। বিছ্যাৎ শক্তি সেই নিত্য পুরুষেরই শক্তি-বিকাশ। 
তাই বিদ্যুৎ শক্তির স্বরূপ অবগত হওয়!__তাই জান! কি 
প্রয়োজনে ইহা নিয়োজিত হইতে পারে। হুউক যানে, হউক 
বাঁণিজো, হউক বাঁসগৃহ-সঙ্জাঁয় ইহা--সততই তীহাকে সেই 
অনস্তপুরুষের কথ স্মরণ করাইয়া! তাঁহার প্ররুত্তিকে এক বনী- 
করণ মন্ত্রে আয করিতে দেয় । প্রবৃত্তির উপর এ কঠিন 
শাসন। রূপমাধুধ্যে তাহার চ'থ ঝলসে যায় লা। তিনি এ 
রূপমাধুর্য্ের ভিতর দিয়! সেই রূপের খনি, জ্যোতির্ময় পুরুষ 
, দর্শন করেন। সিদ্ি-_শান্তি, পিদ্ধি- নিত্যত্ব। 

প্রকৃতিকে যে চ'খে দেখিলে. পপ মাধুর্যের সঙ্গে কল্যাণ 
ভাব সংযোজিত হয়, রূপে মোহ না! বাড়াইয়া! কলাণ ও 
মঙ্গল ভাব স্ফুপ্তি করায়, যে আচার্য্য বিদ্যার্থীর সেই জ্ঞানচক্ষু 
থুলিয়৷ দিতে পারেন "তিনিই যথার্থ জ্ঞান-কাগ্ডারী, তিনিই 
যথার্থ বিগ্ভাবান্‌, তিনিই উপযুক্ত আচাধ্য । 


বিষ্ভাবিলাসমনসে। ধুতিশীলশিক্ষাঃ 

সত্যব্রতা রহিতমানমলাপহারাঃ। 
ংসারছুঃখদলনেন স্থডূষিতা যে 

ধন্য। নর! বিছিতকম্ম্মপরোপকারাঃ ॥ 


ব্রহ্মচর্য্যারস্ত ৷ ্‌ ১৭ 


-__পযাহাদিগের মন বিদ্যাবিলাসে তৎপর থাকে, যাহার 
দুনার চরিত্র, স্ম্বভাবান্বিত এবং সত্যবাদিত্বাদি নিয়ম পালনে 
.রুত থাকেন, যাহারা অপবিভ্রতা রহিত হুইয়া অন্যের মলিনতা! 
নাশ করেন এবং ধাহার! সত্যোপদেশ ও বিস্তাদান করত সংসারী 
লোকদিগের হুঃখ রর করিয়া সুন্দর বেদবিহিত কর্মানুষ্ঠান 
দ্বারা সর্বদা পর়োপকারে রত থাকেন সেই নয়নারীগণই 
ধন্য 1” ূ 

যিনি তোমাকে অমন বিগ্তাদান করিবেন তিনি*তোমাকে 
বাজাইয় নিতে ছাড়িবেন কেন? তিনি দেখিবেন, তুমি এ 
বিগ গ্রহণে সক্ষম কি না! 


বয়ঃশীল-শোৌচাচার-বিনয়-শক্তি-বল-মেধা-ধৃতি স্মৃতি- 
তি-প্রতিপত্তিযুক্তং তনু-জিহ্বোঁষ্-দস্তা গ্রমৃজুবক্ত- 
ক্ষিনীসং প্রসন্ন চিত্ত-বাক্‌-চেষ্টং ক্লেশসহঞ্চ শিষ্যং উপ- 
নয়ে ॥ সুশ্রুতসংহিতা | 


__তিনি দেখিবেন তোমার বয়স, শীল, শৌর্যা, আচার, 
বিনয়, শক্তি, বল, মেধা, স্থৃতি, মতি ও প্রতিপত্তি প্রশস্ত কি 
নাঃ তোমার জিহ্বা, ওঠ ও দস্তাগ্র পাতলা কি না; তোমার 
মুখ, অক্ষি ও নাসা সরলকি না) তোমার চিত্ত, বাকৃ, 
ও চে! প্রণক্ন কি না? তুমি কষ্টসহিষণু। কি না--বিদ্যার্থী 
এইযপ গুণসম্পন্ন ২হইলে আচাধ্য "তাহাকে বিস্যাদান 
করিবেন । 


১৮ ব্হ্গচর্ধা | 
সত্যে রতানাং সততম্‌ 
দান্তানামুর্ধরেতসাম্‌ ৷ 
্রচ্ষাত্য্যং দহেদ্রাজন্‌ 
সর্ববপাপান্্যুপাসিতম্‌ ॥ 
সর্বদা সত্যাচারে প্রবৃত ও জিতেক্জ্রি় এবং যাঁহাদিগের 
বীর্য) অধংস্থলিত না হয় তীহাদিগেরই ব্রহ্ষচর্যা মত্য হয় এবং 


তীহারাই বিদ্বান্‌ হইয়া থাকেন। 

শতপথব্রাহ্মণ গ্রস্থ বলিয়াছেন-- 

মাতৃমান্‌ পিতৃমানাচাধ্যবান্‌ পুরুষে! বেদ । 

প্রথম মাতা: দ্বিতীয় পিতা এবং তৃতীম্ন আচাধ্য--এই তিন 
উত্তম শিক্ষক লাভ হুইলেই মনুষা জ্ঞানবান্‌ হইয়া থাকেন। . 

যে সন্তানের মাতা ও পিতা ধার্মিক এবং বিদ্বান, সে সন্তান 
অতি ভাগ্যবান, এবং তাহার কুল ধন্ঠ।, 

সনতসুজাত মহাঁরাঁজ ধৃতরাষ্ট্রকে বলিয়াছেন-- 


কালেন পাদং লভতে তথার্থং 
ততশ্চ পাদং গুরুযোগতশ্চ | 
উত্ুসাহযোগেন চ পাদমৃচ্ছেৎ 
শান্দেণ পাদঞ্চ ততোহভিষাতি ॥ 
্রহ্মচর্যয বিদ্ভা চতুষ্পদী--বিগ্ভার (জ্ঞানের ) প্রথম পাদ 
সদ্‌গুরু লাভ : দ্বিতীয় পা উৎসাহ যোগ অর্থাৎ বুদ্ধি-বিশেষের 


ব্রহ্মচর্ষে।র ক্রম | ১৯ 


প্রাহর্ভাব ১ তৃতীয় পাদ কাল অর্থাৎ যে সময় বুদ্ধি পরিপক হয় 
সেই সময়; চতুর্থ পাদ সহ্ধর্মার সহিত তত্ব বিচার। বিদ্যা এই 
প্রকারে পূর্ণত৷ প্রাপ্ত হয়। 


ব্রহ্মচ্যের ক্রম । 


্হ্ষচর্যোর ক্রম ত্রিবিধ-_-উত্রুষ্ট, মধাম ও সাধারণ। লক্ষ্য 
ভেদে ব্রহ্মচর্য্যের ক্রম-ভেদ হইয়া! থাকে । যাহার যেরূপ সিদ্ধির 
প্রয়োজন, তাহাকে সেইরূপ ক্রম অবলম্বন করিতে 
হইবে। 

*ব্রাহ্গণের শিক্ষা ও সংযম ( ব্র্নচর্ধয ), ক্ষত্রিয়ের শিক্ষা ও 
শোধ্য সাধন হইতে পৃথক? বৈশ্তের শিক্ষা ও নৈপুণা সাধন 
শুদ্রের শিক্ষা! ও রাজসেবা হইতে সম্পূর্ণ পৃথক । তাই ব্রহ্মচর্যের 
ক্রম-ভেদ। আঁবার ত্র ত্রমভেদেই ভারতের ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, 
বৈশ্ঠ, শুক্র এই চতুুঠহ শক্তির স্থষ্টি ও স্থিতি। 

বর্তমান শিক্ষা ও সমাজ সংস্কার, ভারতকে এক বর্ণে, এক 
জাতিতে পরিণত করিতে বহু দিন হইতে মহা! উদ্যোগী ; কিয়ৎ 
প্বরিমাণে এ উদ্যোগ সফলও হইয়াছে । কিন্ত এ শিক্ষা বদি 
সমগ্র ভারতকে ব্রাঙ্মণত্বে পরিণত করিতে পারিত, তবে আর 
ছুঃখ ছিল না। কারণ ব্রাহ্মণ স্বীক্প প্রতিভা, জ্ঞান ও তপক্তা- 
প্রভাবে দ্বধর্ম রক্ষ। করিতে প্রয়াসী হইলেই যে সংঘর্ষ উপস্থিত 


২৪ ব্রহ্মচর্যা । 


হইত তাহ! হইতেই আবার প্র সমাজ-স্থিতিকরী শক্তিত্রয়ের 
( ক্ষাত্র, বৈশ্ঠ, শূত্র ) আবির্ভাব হইত। 

প্র শিক্ষা যদি সমগ্র ভারতকে ক্ষত্রিয্ত্ব বা বৈশ্ত্বে পরিণত 
করিতে পারিত, ভাহাতেও বিশেষ ক্ষতি ছিল না। ক্ষত্রিয়ও 
যখনই স্বীয় শৌর্ধ্য ও স্বাধিকার সংরক্ষণে প্রয়্াসী হইতেন, তখ- 
নই যে বিপুল সংঘর্ষ উপস্থিত হইত, তাহাতে সমাজে পুনঃ 
ব্রাহ্মণ, বৈশ্ত ও শুদ্রের প্রতিষ্টা হইত। কারণ স্বাধিকার অখণ্ড 
রাখিতে হইলেই ব্রাহ্মণের জ্ঞান, বৈশ্বের ধন ও শূদ্রের রাজসেবা 
ব্যতীত অন্য পন্থ৷ নাই। 

এ শিক্ষা যদি সমগ্র ভারতকে বৈশ্ঠত্বে পরিণত করিতে 
পারিত, তাহা হইলেওধন-প্রাচূধধ্য তাহার সাত্রাজ্য-লিগ্সা বল- 
বতী করিয়া তুলিত। এ ক্ষেত্রেও পুনঃ অপর শক্তিতয়ের 
প্রতিষ্ঠার আবশ্তক হইত। 

বর্তমান শিক্ষা ও স্স্কার প্রভাবে সমগ্র ভারত এ পর্যযস্ত 
উক্ত ত্রিবিধ একত্বের কোন একটীতেই উপনীত হয় নাই। 
অতএবই বুঝিতে হইবে যে সমগ্র ভারত শুদ্রত্বের দিকেই যেন 
গড়াইয়া যাইতেছে। বাস্তবিক ভারতের বর্তমান অবস্থাও 
তাই। ব্রাহ্গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত, শুদ্র সকলেই এক শ্ববৃত্তির জন্ 
লালায়িত। এই শূদ্রত্বের বিষময় ফগগ আমর! সকলেই ভোগ 
করিতেছি। ইহার পরিণাম চিন্তা করিলেও চিত্ত বিকল হয়। 
“আর্য্য শূদ্রত্বের পরিণাম এত ভীষণ হইত না। 

যে শিক্ষা শৈশবাবধি মানবকে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত এবং 


বক্ষচবে)র ক্রম। ২১ 


শৃদ্র অভিধানের উপযোগী করিতে পারে, সেই ব্রহ্ষচর্য্য 
সাধন আবার কবে ভারতকে সেই শক্তিচতুষ্টয়ে গ্রতিঠিত 
করিবে। খধি কথিত আশৈশব শিক্ষাপ্রণালীর নামই 
ধঙ্গচধ্য। 

মন বলিয়াছেন-_ 


ষট্ত্রিংশদাব্দিকং চর্য্যং গুরো ভ্রৈবেদিকম্‌ ব্রতম্‌। 
তদন্ধিকং পাদিকং বা গ্রথণান্তিকমেব বা ৩ অঃ1১ ॥ 


বিদ্যার্থী অধা(পকের সঙ্গে একত্র বাস করিবে। ষট্ত্রিংশদব্ষ 
ব্যাপিয়া খকৃ, যজুঃ, সাম এই বেঘত্রয় অধ্যয়নরূপ 
ব্রতাচরণ করিবে কিন্বা' অষ্টাদশ বর্ষ ব্যাপিয়া বেদত্রয় অধ্যয়ন 
করিবে। 

” অথব! নয় বৎসর ব্যাপিক়! বেদত্রয় অধায়ন করিবে । 

অথবা ষাবৎ পরিমিত কাগ্গে এ বেদত্রয় অধ্যয়ন করিতে 
পারিবে তত কাল গুরুগৃছে অবস্থিতি করিয়া! অধায়ন করিবে । 
ইহাই ব্রহ্মচর্যের ক্রম-ভেদ | | 

তুমি বলিবে বিদ্ার্থী এই ব্রহ্মাণ্ডে যে যে পদার্থ আছে 
উহাদের সদসৎ জ্ঞানলাভ করিবে । বেদ এবং উপবেদ পাঠে 
তাহার সেই সমগ্র বিশ্ববিকাশ সম্বন্ধে সত্যজ্ঞান কিরূপ সম্ভব? 
খকৃবেদ ত কতকগুলি দেবদেবীর শব স্তির সমষ্টি মান্র। যন্ধ- 
কেও আনুষ্ঠানিক ক্রিগ্লা-কলাপাদির মন্ত্। সামবেদ ত ভগ- 
বানের স্ততি-গানমান্। 


২ ব্রন্ষচধ্য। 


তুমি ভুল বুঝিয়াছ। আশৈশব “বেদ কৃষকের গান*, “বেদ 
জড় প্রকৃতির উপাঁসনা+, এইরূপ বহু ভ্রান্ত বাক্যে তোমার কর্ণ- 
পটহু ছিন্ন ভিন্ন হইম্বাছে। তোমার মনে এ ছশচ বসিয়া 
গির়াছে। 
তুমি জান না বে বেদই জ্ঞান, বেদই সত্য, আবার বেদই 
এ জ্ঞানের প্রয়োগ, আবার বেদই ধর্দ। এই আব্রঙ্গস্তম্ব বিশ্ব- 
বিকাশে যে যে পদার্থ (ত্রয়ন্ত্িংশং দেবতা )* আছে খকৃবেদ 
তৎসমূহেরই সত্যপ্রকাশ এবং বিশ্বধারক এই ত্রয়ন্ত্িংশৎ দেব- 
তাতে সেই নিত্য বুদ্ধ অনাদি পুরুষের সত্বোপলব্ধির মন্ত্রীভি- 
ব্ক্তি। যভুর্বেদ এ সত্যজ্ঞানের সতা-প্রয়োগ । সামবেদ এ 
সত্যজ্ঞানলাভ ও সতাজ্ঞানপ্রপ্নোগান্থবর্তী আত্মোক্নতি-পন্থা-_ 
সেই অনাদি, অনন্ত, বাগ্থাকল্পতরু, অথগ্-প্রেমখনি জগন্মজল 
পুরুষের উপাসনা । 1 রি 
মন্ত্রষ্ট রহধিগণের স্ুনির্মল অব্যাহত চিত্তদর্পণে সত্য 
প্রতিফলিত হইয়াছিল তাহার! গাহিয়াছেন যে, বিশ্বধারক এই 
্রয়ন্ত্িংশৎ দেবতা আছে ১ তাহাদিগকে এই ভাবে, এ ই চ'থে 


বাপ পা 


* নিরুত্ত ১। ১৪১৫ | শতপতব্রাহ্ধ। ১৪। 
1 মনু ঘলিয়াছেন £--- 
খথেদে। দেবদৈষতো। বজুর্ব্বদত্ত মানুষঃ | 
সামবেদঃ শ্মতঃ পিত্রন্তপ্মাত্তস্যাশুটিধর্বনিঃ ॥ ৪অ:,১২৪ ৪ 
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দেখিলে, রূপে কল্যাণ ভাব সংমিশ্রণ করিয়া! অগ্রসর হইলে, 
প্রকৃতি বিশ্লেষানুবর্তী জ্ঞান, বিষ্ঠা লাভ করিয়৷ তুমি পাওয়ার 
.মত কিছু পাইবে । আর স্ধু প্রকৃতির বাহ্‌ রূপ লইয়া মাতিয়| 
থাকিলে এঁ রূপ-হৃষায় আপনি মরিবে। সেই চিক্ণ সভ্যতা 
কিছু স্থায়ী হইবার নহে। তাঁহার! দেখাইয়্াছেন কি কি জ্ঞাতব্য 
বিষ আছে এবং তাহার সত্য-স্বভাব বিশ্লেষণ করিবার কোন্‌ 
পন্থা মঙ্গলকর। তাই বেদ অনন্ত-সত্য-খনি। তাই বেদ 
মানবের মাথার মণি । 
এই অনন্ত বিশ্ব তাহারই বিকাশ-_এই জ্ঞানই 'প্রতিপদার্থে 
খধিগণের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিয়াছিল । শ্রদ্ধাবান্‌ হইয়া তত্তৎ 
পদার্থের স্বভাব ও স্বরূপ বিশ্লেষণ করিতে করিতে তাহারা সেই 
নিত্যপুরুষে গিয়া উপনীত হইয়াছেন ( খগ.বেদ )। সেই জ্ঞানের 
কার্যে পরিণতিতেও (যল্তসম্পাদনে ও) সেই শ্রদ্ধা ও ভক্তি অবি- 
প্ুত ধারায় সেই অনন্ত পুরুষের দিকে ছুটির! গিয়াছে । তাই 
নেই ভক্তি-প্রত্রবণ সামগানে ফুটিয়! বাহির হইয়াছে। 
ইহা! প্রকৃতির পূজা নয়। এ এ পদার্থ সম্বন্ধে সত্য-প্রেরণার 
অভিব্ক্তি। এ মন্ত্রাদি হইতেই আমর! এ এঁ পদার্থের 
স্বরূপ ও ন্বভাব জানিতে পারি। 


্রন্মচর্য্য সাধনের পন্থা- 
দয়। ূ 


১। সত্য সাধন। 
বিদ্যা! সাধন । 
২। তপঃ সাধন । 
শারীরতপ--- 
আহার,-নিদ্রা,-ব্যায়াম)- 
ও শৌচ,সংযম | 
মানসতপ বা! মনঃসংযম। 
আত্মিকতপ বা সাধন, ভজন। 
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১। সত্যের সাধনা । 


সতাই বিদ্ার্থর মুখ্য লক্ষ্য । সত্য বলিতে আমর! সাধা- 
রণতঃ সত্যভাষণ, সত্যজ্ঞান, সতাদর্শন ও সত্যানিষ্ঠ। বুঝিয়! 
থাকি । সতা--্ধর্ম ও কর্ম, ভাব ও ভাষা, সমাজনীতি ও রাষ্ট্র" 
নীতি, এক কথায় জল, স্থল ও অধ্বর--আব্র্ষস্তম্ব বিশ্ব- 
বিকাশ--উদ্ভাসিত করিয়া রহিয়াছে । বিস্ার্থা তত্ৎ বিষয়ে 
সত্যদর্শনেচ্ছু হইবে। 
সত্য কি? যিনি সমগ্র সত্যের আধার তিনিই একমাত্র 
সত্য। যাহা সহজ ও স্বাভাবিক, যাহা! আজন্মকাল একই 
তন্ত্রে সাধ! তাহাই সত্য। সতা অনাদি, অনস্ত। “অসত্য 
মায়! মাত্র--সতোর ক্ষণিক বিকার ।” ৃ 
খণেদ কহি্য়াছেন-- 
খতং সত্যং পরং ব্রহ্ম * * * 
আবার উপনিষৎ গাহিয়াছেন-_ 
সত্যং জ্ভানং অনস্তং বর্ম ॥ 
তৈত্তিরীয় উপনিষৎ তিন সত্য করিয়! দরিয়াছেন। 
সত্যান্ন প্রমদিতব্যম্‌। 
ধশ্মান্ন প্রমদিতব্যম্‌। 
কুশলান্ন প্রমদিতব্যম্‌। 


২ ব্রহ্মচর্য্য । 


“প্রমাদ বশতঃ সত্য হইতে বিচ্ছিন্ন হইবে না। ধর্ধব 
হইতে বিচ্ছিন্ন হইবে না। আরোগ্য এবং বুদ্ধি হইতে বিচ্ছিন্ন. 
হইবে না।” টু 

বিশ্ববিকাশের প্রতি অণু পরমাণুতে সতা নিহিত। এঁষে 
অগ্নি, পৃথিবী, বায়ু, অন্তরীক্ষ, হুরধ্য, রশ্মি, চন্দ্রা, নক্ষ্রসমূহ, 
প্রাণিগণের বাসোপযোগী অই বস্থ ইহাদের প্রত্যেকেরই যাহ! 
স্বভাব তাহাই ইহাদের সন্বন্ধে সত্য। নেই নিত্য বুদ্ধপুরুষ এই 
বিশ্ববিকাশের অণু পরমাণুতে ঘে সত্য নিহিত করিয়াছেন" তাহ! 
কত নিন হইতে এক তত্ত্বে চলিয়া আপিতেছে এবং কত দিন 
একই তন্থে চলবে তাহা! কে বলিতে পারে! তাই সত 
অনার্দি। তাই সত্য অনন্ত। 

উপযোগিতান্লারে সত্যের ক্রম-বিকাশ হয়। মাধ্যা কর্ষণ 
অনস্ত কাল হইতে চলিয়া আদিতেছে। নিউটন যখন প্র সত্া- 
গ্রহণে উপযুক্ত হইয়াছিলেন তখনই এ নত তাহার হৃদয়ে 
প্রকাশিত হইয়াছিল । 

সেই অনন্ত পুরুষ অবিপ্লত ধারায় মহধিগণের হৃদয়কন্দরে 
সত্য বর্ষণ করিয়াছেন। সেই সত্য-উৎল তাই ভগবদ্ধাণী, 
তাই বেদ অপৌরুষেয় । তাই বেদের অন্ত নাম শ্রুতি। তাই 
এই বিশ্ব বিনাশ গ্রাপ্ত হইলেও বেদ অবিনাশী। বেদ সতা 
অক্ষয় ) ' সেই নিত্যপুরুষই সেই সতোর আশ্রয় । তোমার 
বিদ্যা, বুদ্ধি ও ইন্দরিয়শক্তি যে পরিমাণে পরিপকতার পথে 
চালিত হইবে, সেই পরিমাণে তোমার নিকট সত্যের ক্রম- 
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বিকাশ হইবে। একটু বেশীও নয় একটু কমও নয়। 
উপযোগিতাই সত্যের সোপান। তপঃপৃত আপ্ত খবিগণ এ 
উপযোগিতা সোপানের উচ্চ মঞ্চে আরোহণ করিয়াছিলেন, 
তাই সত্যবাণী বেদ তাহাদের সমক্ষে সত্য প্রকাশ করিয়াছিল। 
সত্য জগৎ উদ্দীপিত করিরয়াছিল। সামরবে তপোবন মুখরিত 
হইয়াছিল। 

সেই আধ্যবংশধর আমরা আজ বিপরীত পথে, অসত্য 
মরীচিকায় মুগ্ধ হইয়া দোপানের নিক্নতম স্তরে আশ্রয় লইঙ্নাছি। 
সেই জগদ্জ্ঞানদাতৃ-বংশের গৌরব স্বৃতিপথ হইতে আজ আমর! 
মুছিয়া ফেলিয়| দ্রিয়াছি। ' তাই আজ সতাধর্ম, সত্যকন্ম, 
সভাবিদ্ভা, সতা সমাজনীতি, সত্যশিল্প, সত্যবাণিজা এই 
ভারত হইতে নির্ধাসিত। এক কথায় সত্যজ্ঞান বিলুপ্ত- 
প্রীয়। 

যে একত্ববোধে আর্ধাজীবন প্রতিষ্ঠিত, তাহা বিচ্ছিন্ন করিয়া 
আনরা সতোঘ্ব বা অদত্যের জন্ত ভিন্ন ভিন্ন প্রকোঠ করিয়াছি । 
ইহাই পাশ্চাতা আদর্শ-শিক্ষা। এখন সকলের মুখেই এক 
কথা_-“এ জাতট! অধ্যাম্তত্ব লইয়াই মজিয়াছিল; তাই 
জড়তা, তাই কাপুরুষতা, তাই পরাধীনতা” ৷ এই মিন্দাবাদ 
একটা ঘোর অদত্যের মূলে প্রতিষ্ঠিত। 

আর্ধজীবনে কখনও ধর্মের ভন্ত এক প্রকোঠ, কর্ধের 
জন্য এক প্রকোষ্ঠ, সমাজের জন্ত এক প্রকোষ্ঠ, ও রাজার জন্ত 
এক প্রকোষ্ঠ নাই। যেদিন হইতে ইহা হইয়াছে মে দিন 
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হইতে ভারত দে বীর'ভারত নাই, সেই কর্ম্মভারত নাই, 
সেই স্ব+ধীন ভারত নাই, এক কথাম্ সেই ধর্ম-ভারত নাই। 
'ষে দিন ভারত স্বাধীন ইতিহাসের রঙ্গভূমিতে আসিয়া দীড়াই- 
যাছে, সেই দিন হইতেই তাহার ধর্ম, কর্ম, সমাজ, রাজ- 
বিধি,--সকলেই সেই অধ্যাত্ভাব এবং সর্ধোপরি এ 
অধ্যাত্মভাব দেই আপ্ত খধিগণের কর্মস্তস্তরূপে দিগ.দবিগন্ত 
আলোকিত করিয়াছে। আজ ভারতবাসী নানা প্রকোষ্ঠ 
নির্মাণ করিয়া সেই ভাব, সেই সত্য বিতাড়িত করিয়াছে। 
তাই ভারত সেই সাম্যাবস্থা হারাইয়াছে। 

রাজ্য এবং সমাজ, অর্থাৎ ধর্ম, রক্ষ! করিবার জন্য শক্তির 
প্রয়োজন । আগ্ত খধিগণ ব্রাহ্মণ, ক্ষয়, বৈশ্ত ও শুদ্র এই 
চতুব্যহতে সেই শক্ষি স্থাপন করিয়াছেন । জগতের সর্বত্রই 
এই চতুঃশক্তি কমবেশ বর্তমান । ভারতে এমনই ধর্মের বাধন 
ছিল যে কাহারও সঙ্গে প্রতিযোগিতা নাই। সকলেই স্বধর্মন- 
পালনে রত। এখন আছে শুধু সেই চতুঃশক্তির বিকার । 

সেই চতুব্যহের বাহিরে আসিয়া ভারতের কি আছে? 
ব্রাহ্মণের জ্ঞান, ক্ষত্রিয়ের বল, বৈশ্বের ধন ও বাণিজা, 
শু্রের সাম্রাজা রক্ষ। সাধনের জন্য রাজসেব1! বা সাধারণ মেব। 
সবই লোপ পাইয়াছে। সেই রাজধিগণ, সেই স্ৃর্ধ্য-বংশ, 
সেই চন্ত্রবংশ, সেই মৌধ্যবংশ বখন ভারতে প্রজারঞ্জন 
করিতেছিলেন, তখনও ভারত চতুব্ণহ শক্তি বজায় রাখিয়া 
ছিল। মৌর্ধ্য সম্রাট্‌ চন্ত্রগুপ্ের সভার গ্রীক্‌ দূত ম্যাগাস্থিনীন 


ব্রহ্মচর্যয সাধনের পন্থা । ২৯ 


সেই শক্তিদাত্রী শিক্ষার কথ! বলিয়াছেন যে, তথনও ব্রাহ্মণ 
ইত্যাদি ৩৬ বৎসর পর্য্যন্ত গুরুগৃহে শিক্ষা লাভ করিতেন। 

তাই বলিতেছিলাম সতা অনুসরণ কর। হিন্দুর যাহা 
ভাল, তাহাই এই সত্োর বিচার হইতেই হইয়াছে । আর 
যাহা মন্দ তাহা সত্যের বিকার হইতেই জন্মিয়াছে । 

সত্যভাষণ, সত্যজ্ঞান, সত্যদর্শন ও সতানিষ্ঠাই মানবকে 
স্বপদে প্রতিঠিত করে। সতানিষা (সত্যের প্রতি শ্রদ্ধাই ) 
সত্যজ্ঞান, সত্যদর্ণন 'ও ভাষনের পথে মনকে চালিত করে। 


সত্যমেব জয়তে নানৃতং | 

সত্যেন পন্থ। বিততে! দ্বেবযানঃ ॥ 
যেনাক্রমন্তাবয়োহ্াগ্তকাম| |? 
যত্র ত€ সত্যস্ত পরম্‌ নিধানম্১। 


শি ক 


সত্যভাবণ । 


তৈত্তিরীয় উপনিষৎ বলিয়াছেন-_ 
সত্যং বদ। 
ধশ্মং চর। 
স্বাধ্যায়ান্মাপ্রম্্ঃ 
সর্বদা সত্য কহিবে। ধর্্মাচরণ করিবে। প্রমাদ-রহিত 
হইয়া পঠন-পাঠনাপুর্ণব্রহ্মচরধ্য হইতে সমস্ত বিদ্যা গ্রহণ করিবে । 


) 


৩ ব্রহ্মচধ্য। 


সত্যজ্ঞান, সত্যদর্শন | 


এই বিশ্ববিকাশে যে যে পদার্থ আছে তাহার সত্যতা 
জানাই সত্যঞ্জান। বিদ্ার্থা সততই সত্য দর্শনেচ্ছু হইরে। " 
সত্য হইতে ভ্রমেও বিচ্ছিন্ন হইবে না। 

এই সতাজ্ঞান লাভ করিতে হইলেই কর্ম করিতে হইবে। 
কর্ম শরীর, মন, বাক্য ও সমাজ অবলম্বন করিয়া স্ক্তি পায়। 
এইরূপ ক্রম-বিশ্লেষণ করিয়া যখন দেখিবে যে, সেই অনস্ত 
পুরুষই এই সমগ্র সতোর আধার, তখনই জানিবে তোমার 
জ্ঞান-চেষ্টা সফল। ইহাই তোমার মোক্ষ ধর্্। সুতরাং 
ধর্ম, কর্ম, শরীর, মন, বাক্য, সমাজ, কাল ইত্যাদি বিষয়ে 
তোমার সত্যজ্ঞান আবশ্তক। 


ধর্দ--সত্য কি ? 


মানবের বিহিত ক্রিয়!-সাধ্য গুণ, শক্তি বা শ্বভাবকে ধর্ম 
কহে। যাহা দ্বারা লোক স্থিতি-বিহিত হয় তাহাই ধর্ম 
যে.স্বভাব, গুণ বা শক্তি মনুষ্যকে পোষণ করে তাহাই ধর্ম। 
আমি এই দেশে বাস করি; সমাজের একটি প্রাণী আমি। 
আমি কাল আশ্রয় করিম্না বাস করি। এই দেশ, কাল, 
প্রাণী, স্থাবর জঙ্গম ইত্যাদি সকলই আবার সেই নিত্যপুরুষকে 
আশ্রয় করিয়া আছে। %তাই সাধারণতঃ ধর্মের তিনটি 
দিক-_কাল-ধর্ম, দেশ-ধর্ম ও মোক্ষ-ধর্দ। মানবের কাল- 
ধর্ম, দেশ-ধর্ম ও মোক্ষ-ধর্্ম-পরায়ণ হওয়াই বিহিত-ন্বভাব। 


ব্রহ্মচর্যয সাধনের পন্থা । ৩১ 


বয়ঃ ও খতৃবিশেষে-_-টকশৌর, যৌবন, প্রৌঢ়, বার্ধক্য 
ইত্যাদি বয়োভেদে এবং শ্রীক্ষ, বর্ষা, শরৎ, হেমস্ত, শীত, 
ব্সস্ত ইত্যাদি খতুভেদে শরীর ও মনের যে বিহিত স্বভাব 
তাহাই কালধর্মম । 

বয়োভেদে দেশ, সমাজ ও শাসন যন্ত্রের সহিত মানবের যে 
বিহিত সম্বন্ধ তাহাই দেশ ধর্ম । 

এ এ অবস্থাতে সেই নিত্য বুদ্ধ অনন্ত পুরুষের সন্বোপ- 
লব্ষির জন্য মন ও আত্মার বিহিত স্বাভাবিক যে তৃষ্ণ তাহাই 
মোক্ষধর্ম। 

এই কাল-ধর্খ ও দেশ-ধর্মপালন করিতে গেলেই মন 
শ্বতঃই সেই মোক্ষদাতা, সেই জগন্সঙ্গল পুরুষের দিকে ছুটিয়। 
যাইবে । কাপ-ধর্ম, দেশ-ধর্ম পালন না করিয়া যিনি মোক্ষ- 
লাভে যত্ববান্‌ হন তাহার চেষ্টা ফলবতী হয় নাঁ। 


মনু বলিয়াঃছন £__- 


আশ্রমাদ।শ্রমং গত্ব। ছুতহোমেো জিতেক্দ্রিয়ঃ। 
তিক্ষাবলিপরিশ্রান্তঃ প্রত্রজন্‌ প্রেত্য বদ্ধতে ॥ ৬১৩৪ ॥ 


আশ্রম হইতে আশ্রমান্তর অর্থাৎ ক্রহ্মচর্ধ্য হইতে গৃহস্থাশ্রম 
তৎপরে বানগ্রস্থাশ্রমে গমন করিয়! ইন্জিয়-সংবম পূর্বক 
শক্তানুসারে সেই সেই আশ্রম-বিছিত অগ্নিহোমাদি সমাধান 
করিবে। ভিক্ষাদান, বলিদানাদি দ্বারা শ্রান্্ হইয়া! প্রত্রদ্য- 


৩২ ব্রঙ্মচর্য্য। 


শ্রমের অনুষ্ঠানকারী গরলোকে মোক্ষলাভ রূপ পরম খন্ধি 
প্রাপ্ত হন। 


খণানি ত্রীপ্যপাকৃত্য মনে। মোক্ষে নিবেশয়েত। ূ 
অনপাকৃত্য মোক্ষম্ত সেবমানে। ব্রক্গত্যধঃ ॥ ৬2১৩৫ ॥ 


খষিখণ, দেবখণ, পিতৃথণ এই তিন খপ পরিশোধ করিক্কা 
মানব মোক্ষ-সাধন প্রত্রজ্যায় মনোনিবেশ করিবে । কিন্ত 
খণত্রয় পরিশোধ না করিয়া চতুর্থশ্রমের দেবা করিলে অধো" 
গতি হুয়। 


অধীত্য বিধিবছেদান্‌ পুত্রাংশ্চোতপাস্ভ ধন্তঃ | 
ইষ্ট চ শক্তিতো যক্দৈম'নো! মোক্ষে নিবেশয়ে॥৬অঃ,৩১ 


বিধানানুসারে বেদ-অধায়ন (সমগ্র বিছ্ভালাভ), ধর্মান্ুসারে 
কুলপাবন পুত্র উৎপাদন ও শক্তান্নুসারে যজ্জের (বিদ্যার কণ্ম- 
প্রস্ফুটন ) অনুষ্ঠান করিয়া পরিশেষে মোক্ষে মনোনিবেশ 
করিবেন। | 


অনধীত্য ছবিজো। বেদাননুণ্পাদ্য তথ! স্থৃতান্‌। 
অনিষ্ট! গৈব যজৈশ্চ মোক্ষমিচ্ছন্‌ ব্রজত্যধঃ ॥৬অ,৩৭ ॥ 


দ্বিজাতি বেদাধ্যয়ন (সমগ্র বিগ্ভালাভ চে), সন্তানোৎ- 


পাদন ও যজ্ঞের অনুষ্ঠান না করিয়া! যদি মোক্ষপ্রত়্াপী হন 
তাহার অধোগতি হয়। 


ব্রক্মচর্ধ্য সাধনের পন্থা | ৩৩ 


এই কালধর্শ, দেশ ধর্ম ও মোক্ষধর্ম পালন দ্বারাই লোক 
স্থিতিবিহিত হয়) এবং সেই মোক্ষই মানবের চরম লক্ষ্য । 
তুমি কালধন্দ কেন পালন কর? তুমি শরীর ও মনকে 
কৈশোরের প্রারস্ত হইতে কেন জ্ঞানযজ্ঞে নিয়োজিত কর? 
কেন শোচ সাধন কর? কেন আহার, নিদ্রা, ব্ায়াম ইত্যাদি 
নিয়ন্ত্রিত করিতে যত্রবান হও? কেন ব্রন্গচর্য]াপ্তে গৃহী হও? 
কেন সেই বাঞ্াকরনতরু, অথণ্ড প্রেমখনি জগন্মঙ্গল পুরুষের 
সাধনায় তোমার প্রেমাশ্র বর্ষণ হয়? তুমি বলিবে ধর্মের জন্য, 
মুক্তির জন্য, পরমার্থ লাভের জন্ত। ইহাই সত্যধর্ম, এই 
একত্ব বোধই সনাতন ধর্মী আর ধাহারা যৌবনেই হাত 
পা গুটাইয়া, আলম্ত পরবশ হইয়া মোক্ষ প্রয়াসী হন, তাহাদের 
বিকার উপস্থিত জানিবৰে । বাহার! যৌখনে বানপ্রস্থ, প্রোঁছ়ে 
সন্ন্যাস গ্রহণ করেন, তাহাদিগকে অধার্ম্িক বই আর কি 
বলিব । 


স্বধন্ম্ে নিধনং শ্রেয়; পরধন্মে। ভয়াবহঃ | 
-শীতা ॥ 


ধর্ম শুধু কতকগুলি পুজাপালি, মন্ত্রতন্ত্, যাগযজ্ঞ, ত্রিসন্ধ। স্নান, 
নিরামিষ ভোজন নহে। ধর্ম শুধু কতকগুলি মতাঁমত,কতকগুলি 
বিধি আদেশ নহে। ইনি শঙ্করমতের দন্যাসী--বয়স ২বৎসর | 
সর্কদা যোগ নিয়াই ব্যস্ত । তাহাকে ধার্মিক কি অধার্মিক 
বলিব! পূর্বেই বল! হইয়াছে যে বয়সের যাহ! বিহিত-স্বভাঁব 


৩৪ ব্ন্ধচর্ধয। 


তাহাই নে বরণের ধর্ধ। ২* বংপরের যুবক। জ্ঞানার্জন 
তাঁহার প্রধান কাল-ধর্ম । দেশের ও দশের মঙ্গল বিধান কর 
তাহ।র দেশ-ধর্ম। আর সেই নিত্য বুদ্ধপুরুষে চিত্ত সমাহিত 
করা তা"র মোক্ষধর্ম। শুধু মোক্ষ নিয়া ব্যন্ত থাকায় তাহাকে 
একদেশদর্শী বলিব । তাহার এটা বিহিত-স্বভাব নয়। শুধু 
এলমেল শ্বভাব। ধর্ম নয়_-অধর্্ম। 

সাধারণ মানবের পক্ষে এইই নিয়ম । আর ঞ্ুব, প্রহ্নাদ, 
শঙ্কর, শ্রীকষ্চচৈতন্য ইহাদের কথা স্বতন্ত্র । 

কালধর্ম, দেশ-ধর্ধ ও মোক্ষ ধর্মকে মন্ু পঞ্চ যজ্ঞাগ্ষ্ঠান 
দ্বারা আবরণ করিয়াছেন ৷ মন বলিয়াছেন,-- 


যত্ভাঃ সঙ্কল্পসম্ভবাঃ | ২অ:। ৩। 


যজ্ঞ সকল সন্কল্প-সম্ভব। 'এইরূপ কর্ম দ্বারা আমার কাজেনা 
দিদ্ধ হইবে' এইকপ বুদ্ধিকে সক্কল্প বলা যায়। সেই বুদ্ধি, 
সেই জ্ঞানের, কার্যে পরিণতিই যজ্ত। সঙ্কল্প ও কর্থের 
যোজনাই যজ্ঞ | | 

যে কর্ম, ষে অধ্যয়ন, অধ্যাপন! দ্বারা মানবমন সেই খধি* 
গণের সুনিন্নল অব্যাহত মনের সহিত সংযোজিত হয়, থে 
অধ্যয়ন ছারা খধিদ্দিগের সহিত সৃথ্ন্ধ স্থাপন হয় তাহাই খধিযজ্ঞ 
বা ব্রঙ্গবজ্ঞ। 

যে কর্ম শ্রান্ধ, পিও, তর্পণাদি দ্বারা পিতৃপুরুষের সহিত মন 

ংযোজিত হয় তাহাই পিতৃষজ্ঞ। 


বঙগচরধা সাধনের পন্থা ৷ ৩৫ 


যে হোম-কর্খ্ দ্বারা ত্রয়জিংশৎ দেবতা! (5167)605) পৃত 
হয় এবং তন্বারা দেশের ও দশের মঙ্গল হয় তাহাই দেবধজ্ঞ। 
অগ্ল প্রাপ্তান্ুতিঃ সম্যগাদদিত্যমুপতিষ্ঠটতে | 
আদিত্যাজ্জায়তে বৃষ্টি বৃষ্টেরম্নং ততঃ প্রজাঃ ॥ 
মনু, ৭অং, ৭৬ ॥ 
“অগ্নিতে আহুতি প্রদান করিলে হুধ্যের উপস্থান হয়, 
ুর্ধ্য হইতে বৃষ্টি হয়, বৃষ্টি হইলে শন্ত জন্মে এবং শম্ত ভোজন 
করিয়। প্রজা উৎপাদিত হয়। 
যেআত্মিক তপ, যে উপাসনা, যে ভক্তি-ষে।গ দ্বারা সেই 
নিত) বুদ্ধ অনাদি পুরুষ, অন্য দেেবতাগণ যাহার প্রত্যঙ্গ মাত্র, 
তিনিই স্তত হন তাহাই দেবধজ্ঞ | 
,  মহাভাগ্যাদ্দেবতায়া এক আত্মা বহুধাস্ত,য়তে 
একব্যাতনোহন্যেদেবাঃ প্রত্যঙ্গানি ভবন্তি। কর্ম 
জন্মান আত্মজন্মান আট্মৈবেষাং রথে! ভবতি আত্মাহশ্ব 
আত্মায়ুধমাত্বেষ বা আত্মাসরর্ং দেবন্যাদেবন্থয ॥ 
--নিরুক্ত ৭-৪। 
বিদ্যার্থী প্রতিদিন এই তিন মহাধজ্ঞানুষ্ঠান করিবে। ব্র্গ- 
চর্যযাশ্রমে (কৈশোর ও যৌবন কালে ) তাঁহার দেশের সঙ্গে ও 
সেই ভূবন-মঙ্গল পুরুষস্বন্ধে এটুকু সন্বন্ধই আবশ্তক। 
গৃহস্থাশ্রমে নৃ যক্পও ভূতযজ্ঞ অনুষ্ঠান করিবে। ইহাই 
বিদ্যার্থীর ধর্ম । 


৩৬ ব্রহ্মচর্যয। 


অধ্যাপনং ব্রহ্মষন্ত পিতৃযজ্ঞস্ত তর্পণম্‌ । 
হোমোদৈবো বলির্ভৌতোনৃঘজ্ঞোহতিথিপৃজনম্‌ ॥ 
_ মনু ৩জঃ, ৭৯ ॥ 
স্বাধ্যায়েনার্চয়েতর্ধীন হোমৈর্দেবান্‌ যগাঁবিধি | 
পিতৃন্‌ শদ্ধৈশ্চ নৃনন্নৈভূতানি বণিকর্্দনা ॥ 
মনু ওঃ, ৮১॥ 


বিগ্ভার্থীর অধ্যয়নই মুখা কর্ম। সাম্যাবস্থায় সমাজ, দেশ, 
রাজা, রাজা ইত্যাদি সম্বন্ধে সমগ্র সত্য গ্রহণ করিয়াই সে 
ক্ষান্ত হইবে । গৃহস্থাশ্রমে,এ জ্ঞ!ন কার্যে সমাহিত করিবে। যে 
বয়সের যে কর্তব্য সে বয়সে সেই সেই কর্তব্য পালন করিবে। 
কিন্তু আপংকাঁলে কোন বাধা বাধি নিয়ম নাই। বয়োভেদে 
কোন কর্তব্য ভেদ নাই। 

সনাতন ধর্মই তোমাকে গগ্রতিদিন সেই বিশ্বজ্ঞানকাগ্ডারী 
খধষিগণের সঙ্গলাভ করায়, সেই পিতৃপি তামহাদির প্রতি শ্রদ্ধা- 
বান্‌ করায়, তুমি যে সমাজের একটী অঙ্গ তাহা স্মরণ করাইয়! 
মানবের মঙ্গলকার্যে নিয়োজিত করায়, এমন কি পশু, পক্ষী, 
কীট পতঙ্গাদির সহিত তোমার সন্বন্ধ স্থাপন করায়, এবং সেই 
অনস্ত পুরুষই এই স্থষ্টির কেন্দ্র এবং একমাত্র বরেণ্য তাহা 
খষিগণ এই ক্গগতে প্রথম গাহিয়াছেন। 

সনাতন ধর্ম আপনাকে শ্রদ্ধা করিতে শিখায়, এবং 
তুমি যাহ!কে পর বল তাহাকেও শ্রদ্ধা করিতে শিখায়। 


ব্রদ্মচধা সাধনের পন্থা । ৩৭ 


শরীর-_-সত্য কি। 


শরীরের তিনটা উপন্তস্ত। ত্রিবিধ বল। তিনটা আল্লতন 
€রোগের কারণ )। 

আহার, স্ুুনিদ্রা, ইন্দ্রিয়দমন ; এই তিনটা শরীরের উপস্তত্ত 
ব| ধারক । এই তিনটা উপস্তন্ত যথাযথ ব্যবগ্তত হইলে আয়ু- 
শেষ ন| হওয়া পর্যন্ত শরীরের বল, বর্ণের উপচয়্ হয় ও অহিত 
রূপে ব্যবহার করিলে রে।গা্দি হয়। 

বল তিন প্রকার; স্বাভাবিক, কালজ ও যুক্তিক্কত (209. 
০) । স্বাভাবিক বল, শরীর ও মনের প্ররুতি পিদ্ধ। কালকৃত 
বল খতুবিশেষ ও বয়োবিশেষে ঘটিরা থাকে । আহার ও 
ব্যায়াম প্রভৃতি কর্ম্ম দ্বারা যে বল হয» তাহাই যুক্তিকৃত বা 
যৌগিক বল। 

শরীরকে দেশবর্্, কালধর্ম ও মোক্ষধর্মানৃকূল করাই 
শারীর সতা। 

আগতন (রোগের কারণ ) তিনটা, যথা _ ইন্দ্রিয়ার্থ, ( রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ) কর্ম ওকাল এই তিনের অতিষোগ, 
অধোগ এবং মিথ্যাধোগ ।-্চরক | 


রূপ। 


যেমন অতি উজ্জ্বল বূপসমূহ্র অধিক দর্শনকে অতিযোগ ? 
দর্শরীর বস্ত একেবারেই দর্শন না করার নাম অযোগ ; অভি 


৩৮ অন্ষচর্য্য | 


শুক্ম, অতি নিকট, অতি দূরস্থ অথবা উগ্র, ভয়ঙ্কর, অস্ভূত, 
বিঘিষ্ট, বীভৎস, বিকৃতাদি রূপ দর্শন কর।কে মিথাযোগ কছে। 
বিদ্বার্থ এ অসত্য হইতে বিরত হইবে ।-_চরক। 


শবা। 
অতিশয় সুনিত ( বজঘোষাদি ), চককা শব, ও চীৎকার 
প্রভৃতি শব অত্যধিক শ্রবণ করাকে অতিযোগ কহে। 
শ্রবণীয় শব্ধ একেবারেই শ্রবণ না করাকে অযেগ কহে। পরুষ 
বাকা, ইষ্টজন মরণ সংব|দ, বজাঘাত, লোমহর্ষণ, ভীষণ প্রভৃতি 
শব্দ শ্রবণ করাকে মিথ্যাযোগ কহে। বিদ্ার্থ মিথ্যাশব্দ হই- 
তেও দূরে থাকিবে। সত্য বাতীত কর্ণে কিছু প্রবেশ করাইবে 
না। সত্য শব্ধ শ্রবণের জন/ই কর্ণ।_চরক। 
গন্ধ । এ 
অতি তীক্ষ, অতুযাগ্র ও অভিযান্দী গন্ধসমূহের অতি ঘ্রাণকে 
অভিযোগ কহে। গন্ধদ্রব্য একেবারেই আত্বাণ না করাকে 
অষোগ কহে। পুতি, বিদিষ্ট, অপবিত্র ব৷ ক্লিন পদার্থের 
ভ্রাণ কিংবা বিষবাধু, শব প্রভৃতির গন্ধ প্রাণ করাকে মিধ্যাযোগ 
কহে।_চরক। 
রস । 


রুসের অধিক আহারকে অতিযোগ কছে। আহার একে- 
বারেই না করা অযোগ। অপরিমিত আহারই মিথ্যাযোগ। 
স্চরক। 


ব্রহ্মচর্ধ্য সাধনের পন্থা । ৩৯ 


স্পর্শ। 


অতান্ত শীতল বা উষ্ণাদি যোগে গান, অভ্যঙ্গ ও উৎসাদন 
প্রভৃতির অতি সেবনই স্পর্শের অতিযোগ, একেবারে অসেবনই 
অযোগ। বিষমস্থানে ভ্রমণ, আসন বা শয়ন এবং আঘাত গ্রহণ 
ও অশুচিসংস্পর্শ প্রভৃতি স্পর্শের মিথ্যাযোগ ।_চরক। 


কর্ম। 


বাকা, মন ও শরীরের চেষ্টার নাম কর্্ম। 
কণ্ম বাজ্মনঃশরীর প্রবৃত্তি; । চরক, সং ॥ 


তত্তৎ কর্মের অতি প্রবৃত্তির নাম অতিযে।গ এবং এককালে 
অগ্রবৃত্তির নাম অযোগ। 

. মলাদ্ির বেগরোধ বা অতিরিক বেগদান, বিষম্ভাবে 
স্থলন, গমন, পতন ব! শয়ন, অঙ্গকে দুষিত করা, প্রহার কর! 
ব! অতি মর্দন করা এবং নিশ্বাসাদির অবরোধ ও শরীরকে 
যন্্রণ। দেওয়া শারীরিক মিথ্যাযোগ। 

ন বেগান্‌ ধারয়েদ্ধীমান্‌ জাতান্‌ মুত্রপুরীষয়োঃ । 

% * নবাতন্য ন বম্যাঃ ক্ষবথো নচ॥ 

নোদগারম্থ ন জ্স্তায়। ন বেগান্‌ ক্ষুতৎপিপাসয়োঃ | , 
ন বাম্পন্য ন নিদ্রায়৷ নিশ্বাসন্ত শ্রমেণ চ॥ 


-চরক সংহিতা । 


৪৪ ব্রহ্গচর্যয 


“ধীমান্‌ ব্যক্তি মূত্র পুরীষ, অধোবাত, বমি, ক্ষবু (হাচি), 
উদগার, ভূম্তা ( হাই ), ক্ষুধা, পিপাসা, অশ্রু, সময়োচিত নিজ! 
কিন্বা শ্রম্জন্ নিশ্বাসের -বগ ধারণ করিবেন না 1” 

ইহাদেয় বেগ ধারণ করিলে রোগাদি হয়। : 

যিনি ইহ পরলোকে মঙ্গল ইচ্ছা করেন, তিনি এই সকল 
বেগ ধারণ করিবেন ; যথা, 

“অনুচিত সাহসের বেগ, মনোবেগ, বাক্যবেগ. কায়বেগ, 
কর্মবেগ আর লোভ, শোক, ভয়, ক্রোধ ও অভিমানের বেগ 
ধারণ করিবেন। বুদ্ধিমান বাক্তি নির্লজ্জতা, ঈর্ষা, অনুরাগ, 
পরশ্রীকাতরতার বেগ সম্বরণ করিবেন। পরুধ, অতিমাত্র, 
গ্লানিস্্চক, মিথ্যা ও অকালযুক্ত বাক্যের বেগ উখিত হুইবা- 
মাত্র ধারণ করিবেন। পরের পীড়া জন্মিতে পারে, দেহে এরূপ 
কোন প্রবৃত্তি জন্মিলে, তাহার বেগ অবশ্ঠই ধারণ করিবেন। 
স্্রী-সংসর্গ, চৌধ্ধ্য ও হিংসাদ্দির বেগ ধারণ করিতে হইবে 1 

“নিন্দা, মিথ্যা, অকালে বাক্‌-প্রয়োগ, কলহ, অপ্রিয় কথা, 
অসন্বন্ধ কথা, শ্রদ্ধান্চক কথা৷ ও পরুষবাক্যাদি প্রয়োগ 
বাচনিক মিথ্যাযোগ |” 

“ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, মোহ, অভিমান, ঈর্ষ্যা ও 
মিথ] দর্শনাদিকে মানসিক মিথ্যাযোগ কছে।” 

--চরকসংহিতা । 

যে বাকা, মন ও শরীর-চেষ্টা, কালধর্ম, দেশধর্ম ও মোক্ষ 

ধর্ঘমান্তকুল হয় তাহাই সত্য ধর্শ। ইহাই কর্খের মানদণ্ড 


ব্রহ্মচর্ধা সাধনের পন্থা । 6১ 


কাল। 


খতুভেদে ও বয়োভেদে। 
শীত, গ্রীষ্ম ও বর্ষ। এই তিনের লক্ষণ যথাক্রমে শীত, উষ্ণ 
ওবৃষ্টি। এই তিনের সমষ্টিকেই স'বৎসর কহে। ইহারই 
নাম কাল। শীতোঞ্চ বর্ষার আতিশয্যের নাম অতিযোগ, হীন- 
তার নাম অযোগ, আর শীতোঞ্চ বর্ষার অনুরূপ লক্ষণ ন| হইয়া 
বিপরীত লক্ষণ হইলে তাহাকে মিথ্যাযোগ কহে । যথা শীতে 

গ্রীষ্মোদয় ; বর্ষায়, অনাবুষ্টি ইত্যাদি । 
বিগ্কার্থী ই এ অপসত্যকালে শৌচ, আহার, বায়াম, 

আবরণ, পরিধান ও নিদ্রার্দি বিষয়ে সাবধান হইবে। 
বালক যুবারন্ঠার, কিশোর ও সুবা বুদ্ধের ন্যায় বাক্য, মন 
ও শরীর চে! অর্থাৎ কর্ম করিলে তাহা কালের মিথ'যোগ 
বলিয়া জানিবে। যুবার, প্রৌঢ় অথবা বুদ্ধের স্তায় আলাপন, 
চিন্ত। ইতাদি কালের মিথা ব্যবহার । * 
বীর, স্থিব্র, গম্ভীর মেধাবী, কাধ্যকুশল ইত্যাদি হওয়াই 
বিদ্বার্থর কালধর্ম | চরক। 


দেশ। 


“যে দেশের যাহা, তাহাই সে দেশ সধন্ধে সতা। এক 
দেশের মনুষাদিগের প্রকৃতি, আহার, দেহ, বল, সাম্য, সত্ব * 
ও বয়স ভিন্নভিন্ন হইলেও, তাহাদিগের ভাবের তুল্যতা আছে। 
দেই সকল তাঁবের তুল্যতা হেতু, তূল্যকালে, তুলা লক্ষ 


৪২ ব্রহ্গচর্য;। 


উৎপন্ন হয়। জনপদদমূহে এই সকল ভাব তুল্য হইয়া থকে » 
যথা,_ দেশ, কাল, বায়ু, ও জল। তোমার দেশে বাধু যদি 
অস্বাভাবিক খতুগ্তণবিশিষ্ট, অতিশয় জলসিক্ত, অতি বেগবান্‌, 
অতি পরুষ, অতি শীত, অতি উষ্ণ, অন্তি রুক্ষ, অতি ভীষণ, 
শবযুক্ত, অতি কুগুলিত ইত্যাদি হয়; জল অতান্ত বিকৃত গন্ধ, 
বর্ণ ও স্পর্শযুক্ত, ক্রেদববল, জলচর বিহঙ্গগণের পরিত্যক্ত 
ইত্যাদ হয়, যে খতুতে যেরূপ লক্ষণ হওয়া উচিত, যদি দেই 
লক্ষণের আধিকা, হীনতা বা বিপরীত হয়, তখনই জানিবে 
দেশে অসত্য আপিয়াছে। ইহাই দৈবী আপৎ। 


“বায়ু প্রভৃতির যে বৈগুণা উপস্থিত হয় তাহার মূল অধর্্ম 
পূর্বকৃত অসৎ কর্মুই তাহার করণ। সেই অধর্ম ও অদৎ 


কর্মের আকর প্রজ্ঞাপরাধ (বুদ্ধির দোষ) যথ!, দেশ, 
নগর, নিগম ও জনপদের অধ্যক্ষের! যখন ধর্ম পরিত্যাগ করিয়া 
অধর্শপথে প্রজাপালন করে তখন তাহাদের আশ্রিত ও 
উপাশ্রিত পুরবাসী ও জনপদবাসিগণ এবং বাবহারোপজীবীরা 
উকিল মোক্তার, ডাক্তার প্রভৃতি)ও সেই অধর্ম বৃদ্ধি করিতে 


থাকেন । সেই অধর্শ্ প্রাহুভত হইলে ধর্্ অন্তহিত হয়।” 
_চরক, বিমানস্থান । 
ভগবান আত্রেকর্ তখনকার অন্ত নিম্নলিখিত ওঘধি ব্যবস্থা 


* করিয়াছেন । 
সত্যং ভূতে দয়। দানং বলয়ে! দেবতার্্চনম্‌ । 
সছ্‌ ত্স্যানুবৃত্তিশ্চ প্রশমো গুপ্তিরাত্মনঃ ॥ 


ব্রহ্মচর্যা সাধনের গল্থা । ৪৩, 


হিতং জনপদানাঞ্চ শিবানামুপসেবনম্‌। 

সেবনং ব্রহ্মচর্যযস্ত তথৈব ব্রহ্মচারিণাম্‌ | 

শঙ্গয়! ধর্মমশান্ত্রাণাং মহঁণাং জিতাত্মনাম্‌। 
ধা্মিকৈঃ সান্বিকৈনিতাং সহান্থা বৃদ্ধসম্মতৈঃ ॥ 


তখন সত্যাচরণ সর্বভূতে দয়া, দান, বণি, ত্রয়স্ত্িংশং 
দেবতার ( €167)61)5 ) পৃতকরণ কর্ম, সদ্বৃত্তির অনুষ্ঠান ও 
আত্মগুপ্তি (কৌশলে আত্মরক্ষ। ) আবশ্তক। পুণ্যবান্‌ জন- 
পদসমূহের উপসেবন (দেশ পরিবর্তন ), ব্রহ্গচর্যা সেবন, ব্রহ্ধ- 
চারীদিগের আশ্রয় গ্রহণ, ধর্ম্-শান্ত্রসমূহ ও জিতাস্মা। মহধি- 
দিগের আজ্ঞা! পালন এবং বৃন্ধগণ পূজিত ধার্মিক ও সাত্বিক- 
দ্িগের সহবাস (সহ আশ্তা ) করিবে। 

তোমার ভারতে আজ ভারতবাসী স্থান না পাইয়া যদি 
অষ্্রেলয়াবাসী বাসস্থান লাঁভ করে, যে অধ্যাতআতব্বে, যে ধরছে 
ভারতে অথগ্ডাধিকার তাহার পরিবর্তে যদি কোন বর্ধরতা 
লোকের হৃদয় অধিকার করিয়! বসে, গৃহে পতিপরায়ণ৷ ভারা, 
কর্তব্যপরাম্নগ পুত্র না হুইয়া, যদি পুত্র পিতাকে, ভার্ধ্য! স্বামীকে 
লঙ্ঘন করিয়া চলে; প্রজ। যদি প্রজারঞ্রনকারী রাজ! কর্তৃক 
পালত না হইয়া, লোভী, উংপীড়নকারী রাঙ্জার শাসন।ধীনে 
গড়াইয়! যায়; যদি শিল্পী শিল্প; বৈশু বাণিজ্য; ক্ষত্রিয় স্বাধি- 
কারবীর্য্য ; ও ব্রাহ্মণ জ্ঞ(নতুষ্ট হন? যদ্দি লোক নিজ নিজ 
আচার, বাবহার পরিত্যাগ করিয়া বৈদেশিক আহার, বিহার- 


৪৪8 ব্রন্মচধ্য। 


পরায়ণ হয়--এক কথায় যদি ধর্ম, সত্য, লঙ্জ!, আচার, গুণ, 
সমাজকে পরিত্যাগ করিয়া থাকে তখনই জাণিবে সে দেশে 
অদত্য অপিয়! পড়িয়াছে ! ইহাই খষি চরক জনপদ ধ্বংসের 
কারণ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। ইহাই মান্ুষী আপতৎ.'। 
ইহাই প্রকৃত আপৎকাল। 

ভগবান মন্্ বিভিন্ন রুচি “রাঁযণ মানব জাতির আপৎ হইতে 
ত্রাগ পাঁইবার জন্য বিশিই পন্থার নির্দেশ করিয়াছেন-__ 

মনু, ১১ অঃ, ৩২, ৩৪ ॥ 

মহাভারত, শাস্তিপর্ধে, আ'পদ্ধন্দম বিশেষৰূপে বিশ্লেষণ 

করিয়াছেন। 


বিদ্যা সাধন । 


ন চক্ষু! গৃহাতেনাপি বচ: 
নান্যের্দেবৈস্তপসা কর্ণ! বা। 
জ্ঞান প্রসাদেন বিশুদ্ধসত্বতস্ত 
তং পশ্যতে নিক্ষলং ধ্োয়মানাঃ ॥ 
৩ মুণ্ডকঃ ১ম খণ্ড ॥ 


আবার তৈত্তিরীর উপনিষৎ জগতে এই সত্য-মাক্ঞা প্রচার 
করিয়াছেন ২--( ১ম বল্লী, ৮মঃ অন্ুবাকঃ ) 


বিদ্যা! সাধন। 6৫ 


খতং চ ব্বাধ্যায় প্রবচনে চ॥ 
যথার্থ আচরণান্ুসারে পড়িবে ও পড়াইবে। 
সত্যং চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ ॥ 
সত্যাচার অন্ুস|রে সত্য বিদ্যা! পড়িবে ও পড়াইবে ! 
তপশ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ। 
ধর্শান্ঠান করতঃ বেদাদি শাস্ত্র পন্ড়বে ও পড়াইবে। 
দমশ্চ শ্বাধ্যায় প্রবচনে চ। 
হষ্টাচার হইতে বাসা ইন্দ্রিয় নিরোধ করতঃ পড়িবে ও 
পড়াইবে। 
শমশ্চ শ্বাধ্যায় প্রবচনে চ॥ 
মনোবৃন্তিকে সর্দোষ হইতে নিম্মুক্তি রাখিয়া! পড়িবে ও 
পড়াইবে। 
অগ্নয়শ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ। 
আহবনীয় শুবং বিছ্যতাদি অগ্নির বিষয় জানিয়৷ পড়িবে ও 
পড়াইবে। 
অগ্নিহো'ত্রঞ্চ দগাধ্যায় প্রবচনে চ। 
অগ্নিহোরের অনুষ্ঠান করতঃ পড়িবে ও পড়াইবে । 
অতিথয়শ্চ স্বাধ্যায় প্রথচনে চ ॥ 
অতিথি মৎকার করতঃ পড়িবে ও পড়াইবে । 
মানুষঞ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ ॥ 


পভ ব্রঙ্মচর্যয। 


মনুষ্য সবন্বীয় ব্যবহার যথাযোগ্া অনুষ্ঠান করতঃ পড়িবে ৪ 
পড়াইবে। 


প্রজা চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ॥ 
সন্তান এবং রাজা পালন করতঃ পড়িবে এবং পড়াইবে । 


গ্রজনশ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ॥ 
বীর্যযরক্ষ। এবং বৃদ্ধি করতঃ পড়িবে ও পড়।ইবে। 


প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ ॥ 


নিজ সন্তান এবং শিষ্ের পালন করতঃ পড়বে ও 
পড়াইবে। 

খধি আজন্মকাল এই পঠন পাঠনা অবলম্বন করিতে আজ্ঞা 
করিয়াছেন। এখন দেখিতে হইবে সেই পড়া, সেই বিষ্ভানুঠান 
কি? 

খষি সেই বিষ্তা 'বেদ" নামে অভিহিত করিয়াছেন। যে 
সত্য দর্শন হইতে সমগ্র সত্যের আধার সেই নিরুপাধি পুরুষকে 
অবগত হওয়া! যার, যে বিগ্তা এই জল, স্থল, অন্বরের প্রতি. 
পদার্থে ষে সতা প্রকটিত হইয়াছে তাহার ক্রম বিশ্লেষণে সে 
অনন্ত পুরুষকে একমাত্র বরেণ্য বলিয়া মানুষের সকল আমিত্ব 
খুচাইয়! দেয়, তাহাই ব্রঙ্গবি্ধাঁ_তাহাই বেদ -তাহাই জ্ঞান। 
যিনি প্র বিদ্তা লাভ করিয়াছেন তাহার হৃদয়-পয়োধি মথিত 
হইয়াই এই সত্য জগতে প্রতিভাত হইন্বাছে -- 


বিছা সাধন । ৪৭ 


_. ধিয়ঃ যোনঃ প্রচোদয়াৎ 
শৌনক খধি অঙ্গিরসের কাছে আগমন করিয়া জিজ্ঞাসা! 
করিলেন “মহাত্মন! সে কি বস্ত যাহা জাত হইলে সমগ্র সত্য 
অবগত হওয়া যায়?” 
তন্মৈ সহোবাচ। দ্বেবিষ্ভে বেদ্িতব্যে। ইতি হঃ 
স্ম যদ্‌ ব্রহ্মাবিদে। বদন্তি পর! চৈবাপরা চ।-_মুগুক। 


অঙ্গিরস তাহাকে বলিতে লাগিলেন "“জানিও বিগ্ভা দ্বিবিধ। 
্হ্মাবিদ্গণ ইছাকে পরা এবং অপর! বিস্তা নামে অভিহিত 
করিয়াছেন। 


তত্রাপরা খখেদে! যভুর্ব্বেদং সামবেদোহধর্বববেদ: 
শিক্ষাকল্লোব্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দজ্যোতিষমিতি । 
অথ পর] যয়! তদক্ষরমধিগম্যতে | 

খক্‌-যজু-সাম-অথর্ব বেদাদি, শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, মিরুক্ত, 
ছন্দ, জ্যোতিষ অর্থাৎ ইন্দ্রিয় গ্রাহথ ও অতীন্র্িন্ন সমগ্র সত্যন্ঞানই 
অপরা বিদ্ধ) আর যে বিদ্যা হইতে সেই অক্ষর, পুরুষের স্বরূপ 
আস্বাদন হয় তাহাই পর! বিদ্যা । 

সেই অনন্ত পুরুষের শ্বরূপান্ুভূতি লাভ করিতে হইলে এই 
আব্রহ্ধ স্তষ্বের প্রতি পদার্থে তাহার শক্তি বিকাশ পাঠ কর-- 
বেদ পাঠ কর-বিদ্যালাভ কর। এই বিদ্যাই তোমাকে ; 
মোক্ষদান করিবে। আবার এই বিদ্যা হইতেই তোমার স্বার্থ 
সাধন হইবে। 


৪৮ রহ্ধচর্যয। 
এই বিশ্ব বিকাশে যাবতীয় পদার্থের স্বরূপ ও স্বভাব 
তুমি_ 
ৃ 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞান --চ77505. 
ভূ-তত্ব বিদ্যা - 0০01098. 
উদ্ভিছিদা।_-7301810%. 
খনিজ-বিদযা--[$110670109). 
প্রাণি-তত্ব_ 20991098. 
রসায়ন শান্্র--01)6101505, 
শারীরস্থান বিদ্যা--1217)510102). 
জোতিবরবিদা।__4১5(:017010%, 
ইত্যা্দ বিজ্ঞান পাঠে কতক পরিমাণে অবগত হুইখে। 
কোথায় কোন্‌ দেশ, কোথাম্ম কোন্‌ জাতি, কোন্‌ জাতির 
কোন্‌ ভাব, কোন্‌ জাতির কোন্‌ ভাষ। ইত্যাদি ভুমি__ 
ভূ-গোল--৫ 08521 যা, | 
এবং 
ইতিহাস, পুরাণ-__[11501. 
৬ ও 
নানাভাষা--[,5158965. 
পাঠে অবগত হইবে। 


বিদ্যা সাধন । ৪৯ 


আর ও তোনার শরীর, দেশ, সমাঞ্জ ও বাণিজ্বা বাব- 
লার জন্ত-- 
আযুর্ব্বেদ--716111 ৭0107709. 
স্মৃতি ও আইন কাজুন (রাকাজ্ঞা .-4জা, 
অর্থনীতি --1:০02010105. 
রাষ্র নীতি-_7১01:1105. 
অধ্যয়ন করিবে। 
তোমার উপনিবৎ আছে, তোমার ষড়দর্শন আছে, আমৃড্যু 
তুমি তাহার রস আম্বাদন করিয়া সেই নিরুপাধি পুরুষকে 
অবগত হও । 
আজকাল যদি এমন আচার্য্য খাঁকেন যিনি বেদ মন্থন 
করিয়া এই সমগ্র সত্য (বিছা) নিগ্ঠার্থীকে দান করিতে 
পারেন তবে তীহারই নিকট বেদাধ্যরন করিবে । নচেৎ বেদ 
জড় প্রকৃতিব উপাপন! জানিয়া আর দরকার নাই । 
বেদীচার্য্যের অভাবে যে কোন ভাষাতে এ বিদ্যান্ুশীলন 
হইয়াছে, সেই, সেই ভাবা শিক্ষা করিয়। এ বিদ্যা গ্রহণ 
করিবে। অতঃপর দেশের কল্যাণার্ঘে মাতৃভাষায় এ সকল 
পত্য গ্রন্থন করিবে। 
মন্ত বলিয়াছেন__ 
ব্ষাদপ্যস্থতং গ্রান্থং বালাদপি স্থভাষিতম্‌ । 
অমিত্রাদপি সদ্বত্তং অমেধ্যাদপি কাঞ্চনম্‌ ॥ 
॥ ২ অঃ, ২৩৯ ॥ 


৫৯ ্রহ্মচর্্য ৷ 


স্ত্রিয়ে। রত্বা্িথো বিদ্যা ধর্মঃ শৌঁচং হুভাষিতম্‌। 
বিবিধানি চ শিল্পানি সমাদেয়ানি সর্বতঃ ॥ 

॥ ২ অঃ ২৪০ ॥ 
অব্রান্গণাঁদধ্যয়নমাঁপত কালে বিধীয়তে । 
'অনুব্রজ্যা চ শুশ্রষা যাবদধ্যয়নং গুরো।2 ॥ 

॥ ২ অং ২৪১ ॥ 
-অমৃত বিষযুক্ত হইলে, বিষের অপসারণ করিয়া অমৃত 

গ্রহণ করিবে। বালকের নিকট হইতেও হিতঞ্জনক বচন 
গ্রহণ করিবে, শত্রু হইতেও সদনুষ্ঠান গ্রহণ করিবে, অপবিত 
স্থান হইতেও সুবর্ণীদ্দি বহুধুল্য দ্রব্য গ্রহণ করিবে। 
্্ী, রত্ব, বিদ্যা, ধর্ম, শৌচ, হিতকথা। এবং বিবিধ শিল্প- 
কাধ্য সকলেব নিকট হইতেই সকলে গ্রহণ করিতে পারে । 
আপতকালে অব্রাঙ্গণ হইতেও বিদ্ধা গ্রহণ কর! যাইতে 
পারে । যাবৎকাল বিগ্ার্থ এ গুরুর নিকট অধ্যয়ন করিবে 
তাবৎকাঁল গুরুর অন্গগমনাদিরূপ শুশ্রধা করিকে? কিন্তু পাঁদ- 
প্রক্ষালন, উচ্ছিষ্ট গ্রহণাদি হইতে বিরত থাকিবে । 
॥ তৈত্তিরীয়ঃ ১মাবল্লী, ১০মঃ অনুবাকঃ প্রপাঃ 
৭1 অনু ২২॥ 
বেদমনুচ্যাচার্ষোহস্তেবাঁসিনমনুশান্তি । অত্যং 
বদ ॥ ধন্মং চর | স্বাধ্যায়াম্ম। প্রমদঃ | আচাধ্যায় 
প্রিয়ং ধনমাহত্য প্রজাতন্তং ম! ব্যবচ্ছেত সীঃ 


বিচ্বা সাধন । ৫১ 


আঁচাধ্য নিজ নিজ শিষ্যকে উপদেশ দিবেন যে, “তুমি 
সর্বদা সত্য কহিবে, ধর্াচরণ করিবে, প্রমাদ রহিত হইয়া 
পঠন পাঠনা পুর্ণ ব্রহ্ধচর্য্য হইতে সমস্ত বিষ্ঠা গ্রহণ করিবে 
এবং আচার্ধ্যকে প্রিয় ধন দান করতঃ বিবাহ করিয়া সম্তা- 
নোৎপাঁদন কর্থরবে ” 
সত্যান্নপ্রমদিতব্যমূ। ধন্মান্ন প্রমদিতব্যমৃ। 
কুশলান্ন প্রমদিতব্যমৃ। ভূক্তৈ ন প্রমদিতব্যযৃ।১। 
দেবপিতৃকার্ধ্যাভ্যাং ন প্রমদ্দিতব্যষ্‌। মাতৃদেবো 
ভব। পিতৃদেবে। ভব। আগচার্য্যদেবো ভব। 
অতিথিদেবো ভব ॥ (এএ) 
এপ্রমাদ বশতঃ, সত্য কথন ত্যাগ করিবে না, ধর্ম ত্যাগ 
করিবে না, আরোগ্য এবং বুদ্ধি ত্যাগ করিবে না, এবং 
অধ্যাঁপন ত্যাগ করিবে না। দেবতা, বিদ্বান এবং পিতা 
মাঁতাকে সেবা! করিতে কখন প্রমাদ করিবে না। বিদ্বান্কে 
যেরূপ সৎকার করিবে তদ্রপ পিতা, মাতা, আচাধ্য এবং 
 শরতিথিকে সর্বদা সেধ! করিবে ।” 
যান্যনবগ্তাঁনি কম্দীণি তানি সেবিতব্যানি নো 
ইতরাঁণি। যান্যল্মাকং চরিতানি তানি ত্বয়ো- 
পান্তানি নে! ইতরাণি | যে কে চাম্মচ্ছেযাংসো 
ব্রাহ্গণাস্তেযাং ত্বয়াননেন প্রশ্বসিতব্যমূ। শ্রর! 


€২ ব্রহ্গচর্যয ৷ 


দেয়মূ। অশ্রদ্ধয়াদেয়মূ। হয়া দেয়মৃ। ভিয়া 
দেয়ম। সংবিদ1 দেয়ম। এএ 

“অনিন্দিত ও ধর্মমঘুক্ত কার্য ও সত্যকথনাদির অনুষ্ঠার 
করিবে এবং তততিন্ন মিথ্যাভাষণাদি কখন করিবে না । আমার 
ধেসকল স্ুুচরিত্র অর্থাৎ ধর্শযুন্ত কার্য আছে, তাহাই 
গ্রহণ করিবে এবং আগার পাপাচরণ কথন গ্রহণ করিবে না। 
আমাদিগের মধ্যে যদি কেহ উত্তম নিশ্বান্‌ ধর্থাত্ম! ব্রাহ্মণ 
থাকেন তুমি তাহার নিকট উপবেশন করিবে এবং তাঁহীকেই 
বিশ্বাস করিবে । শ্রদ্ধা বশতঃ, অশ্রন্ধা বণতঃ, লজ্জাবশত:, 
তয় বশতঃ এবং প্রতিন্ঞ। বশতঃ দান করিতে হইবে 1 

অথ যদি তে কর্ম্মবিচিকিত। ব৷ বৃক্তবিচি- 

কিতা বা স্যাত॥ ৩ ॥ যে তত্র ত্াহ্মণাঃ 
সন্মর্শিনো যুক্তা অযুভ1 অলুক্ষা' ধন্মকামাঃ 
স্য্যথা তে তত্র বর্তেরন্‌। তথ! তত্র বর্তেথাঃ। 
এষ আদেশ এষ উপদেশ এষা বেদোপনিষতু। 
এতদনুশাসনং | এবমুপাঁসিতব্যম. এবমুচৈ- 
তছুপান্তম॥ (এ, &) 

“দি তোমার কর্ম, শীল অথবা! উপাসনা ও জ্ঞান বিষয়ে 
ফোন সন্দেহ ছয়, তাহা হইলে বিচারশীল, অপক্ষপাতী 
( যোগী বা অযোগী ) আত্র চেত1ঃ এবং ধর্মাভিলাবী ধার্শিক 


০০১ 


বিস্তা সাধন । €৩ 


জোক যেরূপ ধর্ম-মার্গের অনুসরণ করেন, ভুমিও তত্রপ 
করিবে। এই আদেশ,এই আজ্ঞা, এই উপদেশ, এই বেদ, 
এই উপনিষদ এবং এই শিক্ষা । এইরূপ অবস্থান কর! এবং 
স্বকীয় আচার পদ্ধতি সংশোধিত করা আবশ্তক ।+ 

মনে রাখিও বি্ভাসাধন খাষি-খণ-পরিশোধ । এক ভারস্ত 
ছড়া--পৃথিবীব আর কোথাও এ বিদ্ধাসাধন একটা 
অপরিহার্য ধন্মাজ বলিয়া গৃহীত হয় নাই । বস্তত জ্ঞানমিত্রা 
ভক্তি ভিন্ন, তাহাকে জান যাঁয় না। 

আর ও বিদ্যা শুধু পু থিতে থাকে না-মন ও আত্মা 
দপণের স্ায় স্বচ্ছ থাকিলে সত্য প্রতিফলিত হয়। এই 
সত্যান্ুুসন্ধিৎসাই বিদ্যার মুল। 


তপঃ সাধন 
ঘা 
কন্মযোণ | 


শুভাঁশুভফলং কর্ন মনোবাকৃদেহসম্ভবম্‌ । 
কন্ম জাগতয়োঃ নৃণামুত্তমাধমমধ্যমাং ॥ 
কর্ম শুভ ও অশুভ উৎপন্ন করে । এই কর্ম্ম দেহ, মন বা 
বাক্য ছার! সাধিত হয় । এবং সেই কর্ম্ম-ফলেই মানবের 
উত্তম, অধম ও মধ্যম গতিলাভ হয় । 
সুতরাং এই কর্মন্ফ-্ডির যন্ত্র_-দেহ, মন ও বাক্য__নিক্- 
সত্রিত কর! বিদ্যার্থর মুখ্য ধর্ম । আচার পরার়ণ না হইলে 
বিচ্ঞ। তোমার হৃদয়ে স্থান পাইবে না, ইহ! পুনঃ পুনঃ বল৷ 
হইয়াছে (ব্রন্মচর্যের স্বরূপ )। বস্ততঃ সেই বিশ্ব-নিয়স্ত! 
জগন্মলল পুরুষ এই বিশ্বস্থষ্টিতে বিশ্বধারক ষে যে পদার্থ 
সাজাইয়াছেদ তততৎ সম্বন্ধে বিচ্ালাভ এবং সঙ্গে সঙ্গে সেই 
'অনস্ত পুরুষের সত্বোপলব্ধি যিনি যথেচ্ছাচারী হইয়! আকাঙ্জ 
করেন, তাঁহাকে মুর্খ বই আর কি বলিব। 
যেমন সান্বিক বিদ্যা তোমার লক্ষ্য, তেমনি সাত্বিক দেহ, 
€ দৈহিক সংযম ), সাত্বিক মন (মনং সংযম ), ও সাত্বিক 
বাকা (বাক্‌ সংযন ) অবলবন করিয়া অধ্যয়ন পরায়ণ হুও। 


তপঃ সাধন। €৫ 


বিষ্কা তোমার হৃদয়ে আপনিই ক্ষতি পাইবে । বিদ্ভালীভে হবে 
নির্মল আনন্দ, তাহার স্থষ্টিতে যে কত কৌশল তাহ! 
জানিয়!, তুমি আপনি বিহ্বল হইয়া গান করিবে__ 
ও. আপোজ্যাতি রসোহস্থতং ব্রহ্মতুভূব স্যরোম্। 
প্রকৃতির দ্বার তোমার নিকট সদাই উনুক্ত থাকিবে। 
তুমি ক্লান্ত হইবে না-_-তোমার সংযত বলিষ্ঠ দেহ-_-সংষত 
বলিষ্ঠ মন, সংযত মধুর স্বরপূর্ণ ভাবণ--তোমাকে সেই অনন্ত 
জ্ঞান পথে সদাই চালিত করিবে এবং অনস্ত জ্ঞানের আধার 
সেই অনাদি পুরুষে পৌছাইবে। এমন বিষ্া সদাচাঁর ভিন্ন 
লাভ করিবার ভ্রম-চিন্তাতেও কি তোমার কষ্ট হয় না? 
মনু বলিয়াছেন__ 
আঁচাঁরঃ পরমো ধর্্মঃ শ্রুত্যুক্তঃ ম্মার্ভএব চ। 
তম্মাদন্মিন্‌ সদ] যুক্তোনিত্যং স্তাদাত্মবান্দ্বিজঃ॥ 


আঁচারাধিচ্যুতোবিপ্রো ন বেদফলমন্্,তে । 
আচারেণতু সংযুক্তঃ সম্পূর্ণ ফলভাগ.ভবেত, 
এবমাচারতো দৃষ্ট। ধর্মমত মুনয়োগতিম্‌। 
সর্বস্য তপসোমুলমাচারং জগৃছঃ পরম, ॥ 
১ অঃ) ১০৫) ১০৯ ১১০ ॥ 
-আছার যে উৎকৃষ্ট ধর্ম, ইহ শ্রুতি স্থৃতি উদ্ভয়েই 


৫৬ বঙ্গচর্যা ৷ 


প্রতিপন্ন আছে, অত এব আত্মহিতাঁভিলাষী দ্বিজ শ্রুতি স্তৃতি 
বিহিত আচারের অনুষ্ঠানে সতত যত্ববান্‌ থাঁকিবেন। 

আচারহীন ব্রাঙ্গণ বেদাধ্য়নের সম্পুর্ণ ফলভাগী হয়েন 
না, কিন্ত যদি তিনি সদাচাঁর সম্পন্ন হয়েন, তাহা হইলে 
বেদের সম্পূর্ণ ফলভাগী হয়েন। 

মুনিগণ আচার দ্বারাই সমগ্র ধর্ম লাভ করা যায় ইহা! 
জাঁনিয়া আচারকেই সকল তপন্তাঁর প্রধান কারণ বলিয়া 
গ্রহণ করিয়াছেন ॥ 


শরীর তপ। 


'শরীরমাছ্যিং খলু-ধন্ম-মাঁধনম.। 

তপঃ ত্রিবিধ। প্রথমে শারীর তপ বা সংঘমের কথ 
বল! হইয়াছে । 

শারীর তপ কি? বেআঁচাঁর, যে কর্ম, যে পুরুষকাঁর 
দ্বারা শরীর বিদ্যা গ্রহণে সক্ষম হয় তাহাই বিদ্বার্থীর শাবীর 
ভপ। যে আচার দ্বারা পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়--চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, 
জিহবা ত্বক এবং পঞ্চ কর্দেন্রিয়__হাত, গা, মুখ, শিশ্পা, গুহ্‌-_ 
সম্যক জ্ঞানার্জন ক্ষম এবং সমাকৃ কর্মক্ষম হয় তাহাই 
শারীর তপ। সেই কর্ত্ম কিকি? চরক বলিয়াছেন_- 

আহার, ব্যায়াম, নিদ্রা, শৌচ ব্রেহচর্যয) শরীরের 

উপস্তস্ত স্বরূপ । 

এই চারিটা ষথাযথরূপে ব্যবহৃত হইলে টি বল, 


তপঃ সাধন €ণ 


'বর্ণ ও পুষ্টি সংসাধিত হয় এবং দীর্ঘাযুঃ লাঁভ করা যায়। 

ন্তরাং শরীরকে সম্যক কর্ম ও জ্ঞানাজ্জনক্ষম করিতে 
হইলে, যে যে কর্মদ্বারা শারীরেন্দ্রিয়ের স্বাস্থ্য রক্ষিতও বর্ধিত 
হয়, যে তপশ্চর্যা দ্বারা শরীর অটুট ধাকে, যে আচার দ্বার! 
শরীর জ্ঞানার্ছনোন্মুধী হয়--সেই আহার, ব্যামম, নিদ্রা 
এবং শোৌচান্ুষ্ঠানে সংযনী হইতে ভইবে। আহার, ব্যায়াম, 
নিদ্রা ও শৌচ কম্মমাদ সুনিরস্বিত করাই শারীর তপ। 


ৃ 1হার। 

আহার ক্লিতে সাধারণতঃ আমর1 পান, ভোজন বুঝিয়1 
থাকি ।  পণ্তিতেরা মনঃপ্রিয় বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ বিশিষ্ট 
এবং বিধি-বিহিত অন্ন পাঁনকে জীবগণের প্রাণ স্বরূপ নিদ্দেশ 
করিয়াছেন। সেই অন্ন পানই প্রাণীদিগেব অন্তরাগ্ির ইন্ধন 
স্বরূপ, ইহাই পপ্রাণীদিগেব প্রাণ ধাবণের হেতু । যথাযথ 
বাবহৃত হইলে সেই অন্ন ও পানীয় দ্রপ্য শরীরস্থ ধাতু সমূহের 
বল ও বর্ণ এবঃ ইন্দ্রিয়দিগের প্রসন্ন তা সম্পাদন করে; আর 
বিপরীত রূপে ব্যবহ্গত হলে অহিতের হেতু হয়। (চরক, 
“অন্ব-পান বিধি )। 

আহারের সঙ্গে দেহ ও মনের সন্বন্ধা | 

যে যেরূপ অন্ন, ও পানীয় গ্রহণ করে তাহার মন ও 
ভন্রূপই হয়। ভুক্তুদ্রবা সমূহ উপযুক্তরূপে জীণ হইয়া রস, 
রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুত্ররূপে পরিণত হয়। 
এইব্ূপেই মানবদেহ গঠিত হয়। শারীরিক সুস্থতা ও অন্ুস্থ- 


4৮ বঙ্গচর্য্য | 


তাঁর উপর মানসিক প্রসুল্পতা এবং বিমর্ষতা, সম্পূর্ণরূপে না 
হউক কতক পরিমাণে ষে নির্ভর করে, তাহাতে আর কোন 
সন্দেহ নাই ; ত্ুতরাং ভুক্ত দ্রব্যান্ুসারে যে দেহের গঠন ও 
মনের গতি বিভিন্ন হইয়া! থাকে, ইহা বোধ হয় প্রত্যেকেই 
গ্বীকাঁর করিবেন । অপক্ক কীচ। মাংসভোজী অসভ্য বর্ধর 
এবং অর্দাসিদ্ধ ও পক মাংসভোঁজী অন্তান্ত অদ্ধ সভ্যগণের 
সহিত, নিরামিষভোজী স্ুসভ্য আর্ধ্যগণের তুলনা করিলেই 
এ বিষয়ে নিঃসন্দেহ হওয়া ষাঁয়। আম মাংসভোঁজী বর্ধর- 
গণের মন বাহা জগতেই আকুষ্ট এবং শৌচাদি গুণ হইতে 
সুদুর অবস্থিত। আমিষাহারিগণের মন অন্তর্জ গতের গভীর 
তত্বে কথঞ্চিৎ প্রধাবিত হইতে পারে, কিন্তু অধ্যাত্ম বিষয়ে 
একান্তই দুর্বল। পাঁশব বলের আধিক্য হইলেও, অস্তবলে 
উহার! নিরতিশয় দীন ও কূপণ। 


প্রকৃতি ভেদে, গুণত্রয়ের ক্রমোতৎকর্ষানুসারে, জীবগণ 
তিন ভাঁগে বিভক্ত, যথা, সাত্বিক, রাজসিক, তামসিক । 


শম, দম, ক্ষা্তি, তুষ্টি, বিবেক, বিচার । 
হ্বধর্দবর্তিত্ব, সত্য, আত্মরতি আর ॥ 
শ্রদ্ধা, লজ্জা, দয়!, ব্যয়, শীলতা!, বিনয়। 
বৈরাগ্য, খজুতা, স্মৃতি, সত্বগুণে হয় ॥ 
€“কামন!, বিষয়ভোগ, অন্তায় উদ্ভম। 
হান্ঠ, বীর্য, চেষ্টা, তৃষা, দর্প, ভয়, ভ্রম ॥ 


তপঃ সাধন। ৪৫৯ 


ভেদ বুদ্ধি, মদ্দোৎসাহ, স্বতির প্রিয়তা | 
এই সব গুণাবলী রজোগুণ যথা! ॥% 
“ক্রোধ, লোভ, মিথ্য। হিংসা, মোহ, অহঙ্কার । 
যাঁচঞ1, কলহ, ভ্রম, অনুগ্ম আর ॥ 
বিষাদ, আলস্য, তন্দ্রা, শোক, পীড়া যত। 
তমোগুণে সমুদয় হয় অনুগত ॥*” 
সেই প্রকার আবার আহারও তিন ভাগে বিভক্ত। ষথ৷ 
সাস্বিক, রাজসিক এবং তামসিক। 
শ্ীকষ্চ গীতাতে বলিয়াছেন, 
“আয়ু সত্ব বলারোগ্য হখপ্রীতি বিবর্ধনাঃ। 
রস্যাঃ দ্িপ্ধাঃ স্থির হদ্যা আহারাঃ সাত্বিকা- 
প্রিয়াঃ 1৮ ১৭ অ,৮। 
আয়ু; উৎসাহ, শক্তি, আরোগ্য, সখ, প্রীতি এই সকলের 
বৃদ্ধিকর সরসূ, ম্নেহযুক্ত, সার সার এবং মনোহর খাদ্য 
পানীয়াদি সার্কিকদিগের প্রিয় । ণ 
কট্ম্ললবণাত্যষ্ণতীক্ষরক্ষ বিদাহীনঃ । " 
আহার! রাজসস্যেষ্টা ছুঃখশোঁকাময়প্রদাঃ ॥ 
| ১৭ অত ৯। 
--অতিশয় কটু, অতিশয় অন্ন, লবণাক্ত, তীক্ষ, রুক্ষ, 
বিদাহী (যথা সর্ধপাদি ) এই সকল ছুঃখ-শোকপ্রদদ খাদ্য 
পাঁনীয়াদি রাজস লোকদিগের প্রিয় হয় ॥ 


৩ বর্দচধ্য ! 

“যাতযাঁমং গত্তরসং পুতি পর্য্যফিতঞ্চ যু 

উচ্ছিষ্টমপি চামেধ্যং ভোজনং তামসপ্রিয়ম ॥ 
১৭ অ, ১০। 


--আর যে সকল অন্ন পক হইবার পর প্রহরেক গত 
হইয়াছে, যাহার সার দৃবীভূত হইয়াছে, যাহা! পৃতিগন্ধ বিশিষ্ট 
ও পযুণষিত, উচ্ছিষ্ট এবং অপবিভ্র তাহাই তামসদিগের প্রি 
খাদা ॥ ৪ 


সাত্বিকী পিদ্যা তোমার লক্ষ্য । স্থতরাং সাব্বিক আহার্য্য 
গ্রহণ না অরিয়! বাজসিক বা তাঁমসিক আহাধ্য গ্রহণে তোমার 
বিদ্যালাভ চেষ্টা ফলবতী হইবে ন| । স্থৃতরাং বিদ্যার্থ সাত্বিক 
আন ও পানীয় দ্রব্য গ্রহণ করিবে । যতদিন না সংসারাশ্রমে 
প্রবেশ করিবে ততদিন পধ্যস্ত রাজসিক ব1 তাঁমপিক আহার 
গ্রহণে অযথা চিত্তচাঞ্চল্য উপস্থিত ভুইবে। শদীর ছূর্ববল 
হইবে : মন নির্মল থাকিবে না। ইন্দরিযগপণ চপলতা বৃত্তি 
পরিত্যাগ করিয়া, স্থির ভাঁব ধারণ ন। করিলে, জ্ঞান কদাচ 
অব্যাহত ভাবে থাকিতে পারে না । পুক্করিণী প্রভৃতির নির্মল 
জল, স্থিরভাঁবে থাকিলে যেমন তাহাতে প্রতিবিষ্ব সুস্পষ্ট নয়ন- 
গোঁচর হয়, তদ্রপ ছুবৃত্তি ইন্দরিয়াদি স্থির ভাব ধারণ! ন! 
করিলে জ্ঞান দ্বার! জ্ঞেয় পদার্থকে দর্শন করিতে পারা যায় 
না । আরও বিদ্যাভ্যান কালে অর্থাৎ বিবাহাদি করিয়! 
সংগারাশ্রমে . প্রবেশের পুর্বে, রাঁজনিক এবং তামসিক 


ভপঃ সাধন। ৬১ 


আহারাঁদির কোনও প্রয়োজনই দেখ! শায় না। খাষি শুশ্রুত 
সংহিতায় বলিয়াছেন এই শরীরের চারি অবস্থা £__ 

প্রথমতঃ বৃদ্ধি ১৬ বর্ষ হইতে ২৫ বর্ষ পর্য্যন্ত সমস্ত 
ধাতুর বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

দ্বিতীয় যৌবনঃ-_২৫ বর্ষের অস্তে ২৬ বর্ষের আরম্ত 
হইতে যুবাবস্থার আরম্ভ হয়। 

তৃতীয় সম্পূর্নতা :_২৫ বর্ষ হইতে ৪০ বর্ষপর্ধস্ত সমন্ত 
ধাতুর পুষ্টি হইয়া থাকে । 

ৃহর্থ কিঞ্চিৎ পরিহ্রাণি £--এই সময়েসমন্ত সা্গো 
পাঙ্গ শরীরস্থ ধাতু পুষ্ট হয়! পুর্ণতা প্রাপ্ত হয়। তদস্তর বে 
সকল ধাতু বৃদ্ধি পায়, উহা! শরীরে না থাকিয়া স্বপ্ন ও 
প্রন্বেদাদি দ্বারা বহির্গত হয়। ( শুঞ্ত-সংহিতা, স্ত্রস্থান 
২৫ অঃ) 

অতএব শরীর বৃদ্ধিকালে অযথা রাঁজসিক আহারাদি 
(মাংস ইত্যাদি) দ্বারা শরীরস্থ ধাতু সমূহ বিকার প্রাপ্ত 
হইয়া অন্ুচিতষ্কালে চিত্রচার্চলা ঘটাইয়৷ দেহ ক্ষয় করে। 
রাজসিক আহারাদি ক্ষয় পূরণ করিবার নিমিত্ত । 

চরকসংহিত৷ “অন্ন-পান-বিধি” অধ্যায়ে বলিয়াছেন,__ 

ব্যায়ামশিত্যাঃ স্্রীনিত্যা মদ্যনিত্যাশ্চ বে নরাঁঃ। ৃ 

শিত্যং মাংসরসাহারা নাতুরাঃ সুমন ছূর্বলাঃ ॥ 
যাহারা পরিশ্রম রত, জ্ীরত বা মদ্য রত তাহার নিত্য মাংস 
নিস দমবন করিলে রোগগ্রস্ত বা! দুর্বল হয় না। 


৬৯ ব্রহ্গচর্য্য | 


ব্রহ্মচধ্যাশ্রমে যখন কোন ক্ষয় নাই তখন আর রাজসিক 
আহারের প্রয়োঞ্ন কি? গৃহীর বরং রাঁজসিক আহারের 
অধিকার আছে । 


আহারের উপকারিত]। 
গুশ্রুতকার “অনাগতাবাধ প্রতিষেধনীয়” অধায়ে বলিয়া- 
ছেন,--আহীার প্রীতিকর, বলকর, দেহপোঁধক এবং আয়ুঃ, 
তেজ, উৎসাহ, স্থৃতি, ওজঃ ও অগ্নির বর্ধন কর । 


হিতকর আহাধ্য আবশ্যক ॥ 


চরকসংহিতায় বজ্জপুরুষীয় অধ্যায়ে ভগবান আত্রেয় 
বলিতেছেন,__-হিতকর আহা রই পুরুষের অতিবৃদ্ধির কারণ 
এবং অহিত আহার সেবনই রোগের বুদ্ধির কারণ। 


খতুভেদে হিতকর আহার-বিহার ॥ 


কেবল মিতভোঁজী হইলেই চলিবে ন!, যে খতুতে যেরূপ 
আহার বিহার সহ্‌ হয় তাহাও অবগত থাক উচিত। এই 
রূপ অবগত থাকিলে মিতভোজী ব্যক্তি পরিমিত ভোজন ও 
পান দ্বার বল ও অগ্নিবৃদ্ধি লাঁভ করিতে পারেন। 

খতু অনুসারে বিভাগ করিলে সংবৎসর ছয় ভাগে বিভক্ত 
হয়। শিশির, বসন্ত ও গ্রীক্ম এই তিন খাতু হুর্য্যের উত্তরায়ণ 
কাল। ইহাকে শাস্ত্রে আদান কাঁল বলে। বর্ষা, শরৎ ও 
হেমস্ত এই তিন খতুকে দক্ষিণায়ন ব! বিসর্থ কাল বলে। 


তপঃ সাধন । ৬৩ 


বিসর্গ কালের বায়ু সকল নাতির্ক্ষ হয়। কিস্তু আদান 
কালের বায়ু সকল আতিরুক্ষ হইয়া থাকে। বিদর্শকালে 
চন্দ্রম! পরিস্ফুট সুশীতল করজালে জগৎকে আপ্যায়িত করিয়া 
থাকেন। এই জন্ বিসর্গকাল সৌম্য অর্থাৎ নাতি-উষ্ঃ, 
নাতি-শীতল হয়। 

আদানকাল আগ্নেয় বা সাতিশয় রুক্ষ । 
* সেই আদান ও বিসর্গ কাল এবংচন্দ্র, কুর্ধ্য ও বায়ু স্ব শ্ব 
কাল, স্বভাব ও মার্গে নিয়ত থাফিয়! কাল, খতু, রস, দোষ 
ও দেহৃবল উৎপন্ন করিয়। থাকে ॥ 

আদানকালে রবি স্বকীয় করজাল দ্বারা জগতের রস 
গ্রহণ করেন । বায়ু সকল তীব্র ও রুক্ষ হইয়া শোষণ করে। 
এইরূপে রবি ও বায়ু, শীত, বসস্ত ও গ্রীক্ষকালে রুক্ষতা 
উৎপাদন করিয়া যথাক্রমে তিক্ত, কষায় ও কটুরস প্রধান 
সামগ্রী সকল উৎপাদন করে । সুতরাং রুক্ষতা বশতঃ তৎ- 
কালে মানবদিঠ্রোর দৌর্ববল্য হইয়৷ থাঁকে। 

বর্ষা, শরৎ ও হেমন্ত কালে কুর্ধ্য দক্ষিণমুখে গমন করিলে 
তদদীয় প্রতাপ, কাল, মার্গ, মেঘ, বাত ও বর্ষা দ্বারা অভিভূত 
হয়। চক্রের বল অব্যাহত থাঁকে। আতন্তরিক্ষ জলে সম্তাপ 
শস্ত হয়; তাহাতে জগতে ন্নিগ্ধ রস সকল প্রবধ্ধিত হয়; 
এবং অল্প, লবগ ও মধুর রস যথাক্রমে বর্ধিত হওয়াতে মানব- 
দিগের বলোপচয় হইয়া থাকে । 

সংক্ষেপে বলিতে গেলে বর্ষ! ও গ্রীক্ষকালে_ মানবদিগের 


৪ ব্রহ্মচর্যা | 
দুর্বলতা! হয়, শরৎ ও বসন্তকাঁলে মানবদেহ মধ্যবল তয়, 
হেমন্ত ও শিশিরে অধিক বল হইয়৷ থাকে । | 
শিশির; বসন্তঃ এ্রীক্বকাঁলে__ 
কটু, তিন্ত, ও কষাঁয় রসের বৃদ্ধি 
কটু, তিভ্ত ও কষাঁয় রস বায়ুর উৎ্পাঁদন করে। 
মধুর, অল্প ও লবণ রস তাহার উপশম করে ।, 
বর্ষা, শরৎ ও হেমন্তকালে অয, লবণ ও. 
মধুর রসের উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হয়। | 
অল্প, লবণ ও মধুর রস শ্রলেম্োৎপাদক । 
কটু, তিক্ত ও কষায়, উপশম কাঁরক। 
কটু, অল্প ও লবণরস পিন্ত উৎপাদন করে । 
মধুর, তিক্ত ও কষায় রস ইহাঁদের উপশম 
করে। 
গ্রীষ্ম--শ্রীম্মকাঁলে রবি করম্বারা জগতের সার পান 
করিয়া থাঁকেন। সেই কালে মধুর ও শীতল দ্রব্য ও ্গিগব 
'ন্পপাঁন হছিতকর। গ্রীষ্মে শীতল শর্করাধুক্ত মন্থ € জলে 
গোল! ছাঁতু ), গ্বৃত ও ছুগ্ধনুক্ত শাল্যর ভোজন করিলে মানুষ 
অবসন্ন হয় না। এই কালে লবণ, অস্ত্র, কটু, উষ্ণ দ্ধ 
সফল ও ব্যায়াম পরিত্যাগ করিবে । 
বর্ষ আদানকালের কঠোরতাবশতঃ দেহ দুর্বল হওয়াতে 
জাগি ইতঃপূর্ব্বেই দুর্বন হয়। বর্ষাকালে আবার সেই অগ্রি 


শপঃ সাধন । | ৬৫ 


বর্ষাকালে দূষণ জব্যসমূহ বায়! আসও ছর্বাল হইয়া পড়ে। 
বর্ষাকালে ভূবাযু ও বৃষ্টি হইতে থাকে এবং জল অল্পপাক হয় ? 
এই জন্ত অন্নিবল শ্ীণ হওয়াতে ভ্রিদোষ (বাধ, পিত্ত, প্লেম্সা) 
কুপিত হুম; অতএব বর্ষাকালে ত্রিদোষনাশক বিছিদকল, 
অন্নষ্ঠান করিবে। 

এই কালে উদমস্থ, দিবানিস্্রা, হিম, নদীর জল, ব্যায়াম, 
রোন্র ও মৈথুন পরিহার করিবে। শীত প্রধান বাতবর্ষার 
দিন প্রচুর অন্রস, লবশরস ও ন্নেহরনস সেবন করিবে। 
এইরূঠা সেবন করিলে বর্ষাকালে বারুশাস্তি হয়। 

অগ্ষির ব্যাঘাত না হয় এইরূপে যব, গোধুম ও পুবাঁতন 
শাল্যন্ন সেবন করিবে । বৃষ্টির জল ও তণ্ত শীতল জল, কূপের 
জল বা সরোবরের জল পান করিবে । গাত্রধর্যণ, উদর্তন ও 
শ্ানপবারণ হইবে, লঘু ও শুষ্ক কাপড় পরিধান করিবে। 
কর্দমাক্ত বা সজলম্থানে বাস করিবে না। 

শরৎু_-বর্ষার শৈত্যাভ্যস্ত হইবার পর শরীর শরদাগমে 

সহসাই হৃর্য্য-রশ্চি বারা সন্তপগ্ত হওয়ান্ডে সঞ্চিত পিত প্রায়ই 
কুপিত হয়। অতএব শরৎকাঁলে শধুবও লঘু শীতল ও ঈষৎ 
তিক্ত পিত্তনাশক খাস ক্ষুধাকালে যথা মাত্রার ভোজন করিবে। 
“শালী, ধৰ ও €গাধূম সেবনীক্ব । শরৎফাঁলে তিক্ত ঘ্বতপানঃ 
নিরেটুন ও আতপ বর্জনীয়। বসা, তৈল, হিম, শীর, দধি, 
দিবানিদ্রা ও বাঘু প্রবাহ বজ্ছন করিবে। শরৎ-কালের জল 
অভি নির্ঘল ও গুচি| দান, পান ও অধগাহনে এই জল 


& 


৬ বঙ্গার্ধ্য | 


অযৃতের ভ্ভার উপকারী । শরতের প্রদোষকালীদ উ্জ-রপ্মি 
গ্রশত্ত । 


হেমন্ত ।---হেমস্তে প্রতিদিন ছঞ্ধাদি গব্যরস,গুড়,নবাক, 
গ্বত, তৈল, ও উষ্ণঙগল সেবন করিবে। রৌদ্র সেবন, দির্ধ্বাতত 
উক্ গর্ভগৃহ ব! প্রকোষ্ঠে বাস, রেশমী কাপড় ও কলা 
ব্যবহার করিবে; গুক্ অথচ উঞ্চ বসনে শরীর আবৃত 
রািবে। এই কালে কটু, তিক্ত, কষান় রস এবং ৰায়ু কারক 
লঘু ও লীতলাবন ও পানীয় পরিহার করিবে । 


শীত ।--শীতকালে ন্িগ্চ,অন্ল ও লবণরস সেবনীয় | লীতে 
ছুপ্ধ, গুড়, নবার, দ্বৃত, তৈন ও'উঞ্চক্ল'সেবন করিলে আম্ু- 
ক্ষয় হয়না । শীতকালে হৈমন্তিক বিধি সকল বিশেষরূপে 
পাঁলনীয়। মা 


বসন্ত |্হেমস্ত ও শিশির সঞ্চিত শ্লেম্মা,। বসম্তকালের 
কুর্য্যতাঁপে শরীরের মধ্যে ইন্তস্ততঃ সধশলিত চ্ইয়া শরীরস্থ 
অগ্নির ব্যাঘাত করে, তাহাতে নানাবিধ রোগোৎপন হইয়া! 
খাকে। সেইলগ্ত বসন্তে বমন বিরেচনাদি ক্রিয়া সকল অস্থু- 
ঠান; এবং গুরু, অল, লিগ্ধ ও মথুর ত্রব্য এবং দিবানিযা 
পরিহার করিবে। ব্যায়াম, উনবর্তন শেন্ীরে পেবিত বোটা) 
আমলকী ও হরিত্রাদি মর্দন) ও সুখোষ জলযোগে শোঁচক্রিয়! 
করিবে। বব ও গোধুম ভোজন করিবে। 


তপঃ সাধন । ৬৭ 
' শ্রেষ্-আহার্য্য । 

একান্ত হিতকর দ্রেব্যঃ জল, গব্য-্বত-হ্চ, এবং 
অল্প প্রতি একান্ত হিতকর। 

' একাস্ত অহিতকর দ্রুব্যঃ__অপরি, ক্ষার ও বিষ. 
সকলের পক্ষে সাধারণতঃ স্ুপথ্য-__ 

। রক্তশালী (দাদ খানি ) ধান্ত উৎকৃষ্ট । 

২। মুগ, বলমুগ, ছোলা, অরহর ডা'ল উৎকৃষ্ট। 

৬। দাড়িম, আমলকী, ত্াক্ষা, ধ্দু'র এই গুলি ফলের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 

৪। সৈম্ধৰ লবণ শ্রেষ্। 

৫1 আমলকী ও দাড়িম অঙ্্লের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। 

৬। পিগ্পলী ও শুঠী কটুরসেক্র মধ্যে শ্রেষ্ঠ | 

৭। পটোলও বার্তাকু তিক্তের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 

৮1 গ্বত মধুর রসের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। 

৯1 ইক্ষু বিকারের মধ্যে শর্কর! শ্রেষ্ঠ । 

১*। ধান্ত সম্পূর্ণ এক বৎসরের হইলে শ্রে্ঠ। 

১১। অন সংস্কত ও অপর্যযবি্ত হইলে এবং পুমিত 
ভাবে গৃহীত হইলে শ্রেষ্ঠ । 
১২। কন্দের মধ্যে আদা সর্বোধকষ্ট। 

১০। তিল .তৈল সর্বোৎকৃষ্ট ।. 

১৪। বৃত্বিকর অর্থাৎ জীবন ধারণোপার পদার্থের মধ্যে 


৬৮ বরক্গতরধ্য ) , 


অন্ন সর্বশ্রেষ্ঠ ঃ আশ্বীসকর পদার্থের মধ্যে ছল শ্রেষ্ঠতম) 
জীবনীয় পদার্থের মধ্যে গো-ছুপ্ধ; খান দ্রব্যে রুচি জন্মাই- 
বার পক্ষে লব ; এবং স্ৃগ্ধ পদার্থের মধ্যে অন্নই সর্বশ্রে্ঠ। 
৯৫) প্রেন্না ও পিত্ত প্রশমন কারী পদার্থের মধ্যে মধু» 
ৰাঁত ও পিত্ত প্রশমক দ্রবোর মধ্যে গব্য-ঘ্বত ; 
এবং বাতগশ্লেম্স প্রশমনকারী দ্রব্যের মধ্যে তৈল শ্রেষ্ঠ । 
১৬) বয়ংস্থাপনকাবী পদার্থের মধ্যে প্রাচীন ও পাকা 
আমলকী শ্রেষ্ঠতম । 
১৭। ছুর্বিপাক দ্রব্যের মধ্যে গুরুভোজন সর্বপ্রধান; 
দৃখ-পরিপাঁক দ্রব্যের মধ্যে একাহার সর্বপ্রধান। 
--চরক ও শুশ্রুত। 
কতকগুলি ফল ও শীক। 
আঁযর ফল ।-_পাক। আম, পিত্তের অবরোধী, শুক 
বৃদ্ধিকুর, তে বৃদ্ধিকর, মধুর, বলকর। 
কচি আম বাঁযু-পিত্তকর স্ৃতরাং বর্জনীয় । 
তেঁতুল 1-_কাগ তেতুল বায়ুনাশক ) পিত্ত ও ক্স 
কারী; পাক্ষ! তেঁতুল মল সংগ্রাহক, উ্ণ। অগ্িকর; রুচিকর 
ধ্্বং রফ ও বায়ু নাশ করে। 
জন্বীর ।-_-(বাতাবী নেঘু) ভূষণ, শুন, কফ, উৎরেেশ 
(হৃদয়ে কফ সঞ্চয়কারী ), সঙ্গি ও স্বীস নাশক + বাতগ্লেম্সা 
নাশক, গ্রুপাঞ্চ জাবং পিতকরণ 
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বিন্ব ফল।-_পাকা বা পির ও কফের উৎপাদক; 
অত্এরব বর্জনীম্প। ্ 
* চি বেল কফ ও বাধু নাশক, তীক্, সিদ্ধ, স শাহী, 

তি, ক্ষায় ও ভষ। 

তাল ফল ।-_্বাহরস বিশিষ্ট, গুরুপাক ও পিত্ত দমন- 
কারী, বলকারক ।- 

তালবীজ ।-_-(তাব শাস )-__পরিপাকে মধুর ? মুত্র 
বৃদ্ধিকর এবং বায়ু ও পিত্ব নাশক । 

নর্দরকেল | গুরুপাঁক, স্নিগ্ধ গুণ-বিশিষ্ট, পিত্ব-নাশিক, 


খ্বাঁহ, শীষ্ভল) বল ও মাংস বৃদ্ধিকর, মুখপ্রিয়, বুংহন এবং 
বস্তি শোধন কর। . 

পন |__( কাঠাল ১ কযায় রস বিশিষ্ট) ্বাছ্রল, নি 
ও গুরুপাক। 

মৌচ ফল ।--( কল! )--শ্বাছ রস বিশিষ্ট, রা 
তি শীতল নুয়, রক্তপিত্ত নাশক, বৃষ্যা, রি শ্লেম্ম-জন 
ও গুরুপাক। 

দ্রোক্ষা ফল-1-__সারক, স্বরের হিতকর, মধুর, স্লি্' ও 
শীতল ; রক্তপিত্ব, জর, শ্বাস, তৃষ্ণা, দাহ, ও ক্ষ রোগ. 
মশক । 

খর্ঘুর ফল।-_-ক্ষত-ও ক্ষয় রোগ নাশক, জন্চ, শীতল, 
ভৃপ্তিবর ? গুরুপাঁক, রসে ওশশীকে মধুর এবং রশিদ, 
কারী । 


৭৪ . অ্রক্ষচর্ধ্য | . 


বাদাম আখ রোট ।-_-পিতগ্রেন্সা-নাশক, দি অথচ 
উষ্ণ, গুরুপাক, বৃংহন, বাযুনাশর্ক, বলকর এবং মধুর |. : 
যে সকল ফলের কথা বল! হইল, ইহার! পরিপক হইলেই 
গুণকরী হয়; কেবল বিফল অপকক অবস্থায় অধিকণ্চণ 
বিশিষ্ট হইয়া থাঁকে।” 
যে সকল ফল ব্যাধিযুক্ত, বা ক যাহারা অধিকতর 
পরিপক, যাহাঁবা! অসময়ে জন্মায় এবং বিপরীত খতুতে উৎপর 
হয়, সে সকল ফল পরিত্যাগ করিবে । 
উপযুক্ত খাতুতে না জন্মিলে, প্রণালী ক্রমে না তা 
ব্যাধি দ্বার! নষ্ট হইলে অথব। নৃতন হইলে কোন ধান্য ৰ৷ 
ডাইলই গুণকরী হয় না। 
ধান্ত ও শশ্ত মগ, মটর প্রভৃতি),নুতল হইলে চক্ষুরোগ- 
কারী ও এক বৎসরের পুরাতন হইলে লঘু ও উপকারী হয়। 
কুম্মাণ্ড |-_-( চাল ব! ছ'চি কুমড়া ) কচি.কুম্মা, পিত্- 
নাশকারী 7 মধ্য অবস্থায় কফকর এবং পক্ক হইলে, লঘু; উষ্ণ, 
সক্ষার, অগ্রিকর, বস্তি শোধনকর, সকল প্রকার দোষের 
শাস্তিকর, হৃদ্চ ও মানসিক রিকারে পথ্য। 
অলাধু |__€ লাউ )_মল ভেদক, রুক্ষ, 'ুরুপাক ও 
অতিশয় শীতল । তিক্ত অলাবু-_স্বস্ত 
ত্রপুস ।-_-€ শশা) নবজাঁত ও নীলবর্ণ হইলে পিক 
নাশক ) পক হইলে কফকর় ও পাওুরোগ-জনক ১ অন, নাত 
শলেম্মার শাস্তিকর। 


তপঃ সাধন? * ৭১ 
লীর্ণবৃত্ত 1---€ তরসূজ প্রভৃতি) ক্ষার, মধুর, কষ্চের 
শান্তিকর, তেমক, লঘু, অ্তিকর, হস্থ। 
দজিন]। ।---কটু, সক্ষার, মধুর ও তিক্ত এবং পিকর। 
॥ সর্ধপ-শাঁক | -বিষোধেক্ধ বর্ধনকর। 
যুলক.শাঁক |- সকল প্রকার দোখেক শাত্তিকর, লঘুও 
কণ্ঠ শোধনকর | কাচা শাক গুরুপাঁক, বিষ্টসতী, তীক্ষ ও 
দোষের বর্ধনকত্ম । ঘ্বৃত-সিদ্ধ হইলে পিত্তেরও কফ বাতের 
শাস্তিকর। গুফ মূল! শীক, বিষদোষের শাস্তিকর, ত্রিদোষ 
নাশক ও পাকে লঘু । মুলক ব্যতীত আর সকল শাকই 
গুক্ধ হইলে বিছক্তী (বাযু ও ০০০৪০ ),ও বায়ুর 
প্রকোপকর। 
বাস্তৃক ।---(বেতোশাক)--কটুপাঁক, ক্কমিনাশক, মেধা, 
অগ্নি ও বলের বর্ধনকর, সক্ষার, সকল দোষের শীস্তিকর, 
রুচিকর ও সারক। 
পালং ।-বাস্তকের স্তার গুণ বিশিষ্ট; অধিকন্ত বাহুর 
গ্রকোপকর, মল মুত্র রোধক, রুক্মস এবং পিত্ল্লেম্মার 
হিতকারী। 
পটোল ।-_-কফ পিতনাশক, উষ্ণ, তিক্ত অথচ বায়ুর 
প্রীকোঁপকর নহে; পাকে কটু, বৃষ্য, রুচিকর ও অগ্রিকর ! 
বার্তীকী ।--কফ-বাতের শাস্তিকর, তিক্ত, কৃচিকর ; 
কটু, লঘু ও অগিকর। পক হইলে ক্ষারযুক্ত ও টির 
হইয়া. থাকে। 


গু» বচর্ধয 
কাকরোল,করল্াঃউচ্ছে-ার্ভাকর তায় বিশ 


শক্ত 1. 


অহিততম 'আঁহার্ধ্য দ্রব্য 1. 


ব্বক ( ক্ষুত্র বব ), মাবকলাই, বর্ষাকালে নদীর 'জল, 
সর্ষপ শাক, মুলা (কন্দ ),ডেগ ফল,পাতলা মাতগুড় অতিশয় 
অপথ্য।- 
মধুপাঁন করিয়াই উঞ্চোদক পান করিবে না। 
মতন্যের সহিত গুড়,চিনি প্রভৃতি ইক্ষু বিকার খাইব্রে না। 
ছুপ্ধের সহিত মুলক, আত্ম, জাম, কোন প্রকার মত্ত 
থাঁইবে না। 
ছুদ্ধ, দধি অথবা তাল ফলের সহিত কদলী (কলা) 
ভোঞ্জন করিবে না। 
থে সকল দ্রব্য হুপ্ধ যোগে আহার নিষেধ, তাহ হুগ্ধ পান 
করিবার অব্যঘহ্ত পুর্ব্বে বা পরে আহার করিবে না । 
এই সকল প্রকার বিরুদ্ধ আহারের দ্বারা ব্ঠাধি,ইন্দ্িয়ের 
দুর্বলতা, এবং মৃত্যু পর্য্যস্তও হইয়া থাঁকে। | 
বিরুদ্ধ ভোঁজনে যে রোগ জন্মে তাহা! বিরেচন দোল্ড) 
দ্বাক্জ নাশ প্রাপ্ত হয়। বমন করিলে ঝোগ জন্গিবার পুর্কেছি 
তাহার শমতা হয়। | 


ানিগযা অতল রত 
হয় লা; কিন্ত পরিণামে স্বাস্থাহানি হ্ক্ই হয়। 


না 


তপঃ সাধন ।' ণ্ঙ 


আহারের স্থান, কাল; মতা ও বিধি । 

মোহ বা প্রমাদ বশতঃ অহিত ও পরিগ্রামে অনুখকর 
আহার্ধ্য সমূহ প্রিয় হইলেও, ৫সবন করিবে না। 

মিতাহাঁরী হওয়া উচিত । আহারের মাত্রা আবার 
অগ্সিবল সাপেক্ষ । যাহার যে পরিমাণে আহার করিলে প্র্ক- 
তির বাধ! জন্মে 7), অথচ আহাধ্য ত্রব্য বিনাকেশে জীর্ণ 
হয়, সেইরূপ আহারই তাহার পক্ষে পরিমিত বলিয়া জানিবে। 

যে্পরিমাঁণে আহার করিলে কুক্ষিয় পীড়ন ন! হয়,হদয়ের 
অবরেধ না হয়,উদরেব অত্যন্ত গুরুতা। না হর, ইন্দ্রিয়দিগের 
শ্রীতি হয়, ক্ষুৎপিপাসার নিবারণ হয়,স্থিতি, উপবেশন, শয়ন, 
গমন,ম্বাস প্রশ্বাস নির্গষন,হান্ত ও কথার ব্যাঘাত না! হয়,সন্ধ্য। . 
ও প্রাতঃকাঁলে আহাবের পবিপাক হইক্সাছে বোধ হয়,এবং বল 
ও বর্ণ বৃদ্ধি হয়, তাহাঁকেই আহারের উপযুক্ত মাত্রা বল যায়৷ 

হীন মাত্রায় আহার করিবে না। হীন মাত্রায় 
আহার করিলে বল, বর্ণ ও পুষ্টির ক্ষয় হয়, তৃপ্তি হয় না; 
উদ্াবর্ত হয়, হীন মাত্রায় আহার অবৃষ্য, ওজঃ পদ্দার্থের অহিত- 
কর, মন, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের উপঘাত কারক, সার পদার্ধের 
হাঁসকর, শ্রীভ্রংশ কারক এবং অশীতি প্রকার বাযুরোগের 
কারণ স্বরূপ । ্‌ 

আবায় অতিমাত্র আহার পঞ্ডিতদিগের মতে সর্বদোষের 

(বায় পিত্, কফ ) প্রকোপক। 
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উদরকে 'তিন ভাগ ক্মনা করিয়! একভাগ কঠিন খাসা! 
ও এক ভাগ ল্য, পেয় প্রভৃতির ছার! পূর্ণ করিষে এবং 
তৃতীম্ব ভাগ বাত, পিত, প্লেক্সার পরিচালন অন্ত খালি 
রাখিবে। 
প্ররূপ মাত্রার আহার সেবন করিলে অপরিমিত আহার- 
লিত পীড়া হইতে পাঁরে না। 
আহার উষ্ণ, দ্দি্ধ ও পরিমিত হওয়৷ উচিত। পূর্ব 
আহার জীর্ণ হইলে আহার কর! উচিত । “উদর ভরিও না 
ক্ষুধা বই। 
বিরুদ্ধবীর্য্য ভোজ্য গ্রহণ করিবে না । অভীদ্দিত 
নে, অভিলধিত সর্ধোপকরণসম্পন্ন আহার, অসডিক্রুত ও 
অনতিবিলঘিত ভাবে ভক্ষণ করিবে ।; 
কাহারও সহিত কথা না! কহিয়াঁ, ন! হাসিয়া, তশ্মনাঃ 
হইয়া এবং আপনার শারীরিক অবস্থা! সম্যক বিবেচন! করিয়! 
ভোজন করিবে। 
উষ্ণ পদার্থ ভোঁজন করিবে ; যেহেতু উষ্ণ ভোজ্য 
খাইতে ভাল লাগে,ভুক্ত পদার্থ অনুদ্দীপ্ত জঠরাগ্নিকে উদ্দীপিত 
কয়ে, শী জীর্ণ হর, বায়ুর অনুলোম করে ও শ্লেম্ার শোষণ 
করে। অতএব উ্ণ ভোজা ভোজন করিবে। রি 
স্সিগ্ধ পদার্থ ভোজন করিবে ) যেহেতু দি্ধ তোত্য 
খাইতে ভাল লাগে, ভুক্ত পদার্থ অ্গদদীপ্ত অঠয়াঘির উদ্দীপন 
করে, লীত্র জীর্ণ হয়, বাধুর অনুলোম করে; শরীয়পু্টি, হয়, 
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ঘড় হয, বলের বৃদ্ধি করে ও দর্দে জীসঙ্গতা সম্পাদন 
করে। 
পরিমিত অন্ন ভোজন করিবে; কারণ পরিমিত অন্ন 
বাছু, পিস্ভ, কফকে পীড়িত ন! করিয়া কেবল আমুরই বৃদ্ধি 
সাধন কবে ১ অনায়াসে গুহা নাড়ীতে উপস্থিত হয়, 
অঠরাঁমিকে উপহত করে না, এবং অকরেেশে পরিপাক 
পায়। 
পুর্ধ্বের আহার জীর্ণ হইলে ভোঁজন করিবে ; 
কারণ অজীর্ণ অবস্থায় ভোঁজন করিলে পূর্বের আহারের 
অপরিণত রসেব সহিত ভূত্ত আহারের পরবর্থী রস মিলিত 
হইয়া, আশু সমুদায় দোষ প্রকৃপিত করে। কিন্তু পূর্ববাহার 
জীর্ণ হওয়ার, পরে যখন দোষ সকলবোু, পিত্র,কফ), স্বস্থানে 
অবস্থিত হয়, জঠরাগ্রি উদ্রিক্ত হয়, ক্ষুধা হোঁধ হয়, সমস্ত 
শোতোমুখ বিবৃত হয়, উদগাব ও হৃদয় বিশুদ্ধ হয়, বায়ুর 
অচুলোম হয়, এবং বায়ু, মল ও মূত্র নিঃহ্যত হইয়! যায়,সেই 
সময় ভোজন*ক রিলে, ভুক্ত আহার পদার্থ সমুদয় শরীরধাতু 
দুষিত না৷ কবিয়া, কেবল আমর বৃন্ধিসাধন করে। 
যে সফল পদার্থ অবিরুদ্ধ বীর্ধ্য তাহাই ভোজন করিবে। 
€েহেতু অবিরুন্ধ বীর্য পদার্থ ভোজন করিলে, বিরুদ্ধ বীর্য 
পদার্থের আহার জন্য রোগসমূহ অক্রমণ করিতে পারে না । 


অভিলযিত স্থানে,অভিলাষানুরূপ সমুদ্ধায় উপ- 
করণবিশষ্ট অন্ন ভোজন করিবে।যেহেতু অভিলফিত 
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স্থানে তোর্ন ক্রিলে, অর্গিভিলধিত স্থানজ ধমোবিধাতিকর 
কারণসমূহ দ্বার! মন উপহত হইতে পারে না । এইকগ 'আতি- 
লধিত সর্ব উপকরণ বিশিষ্ট অন্ন আহাঁর করিলে ও অনভি- 
লধিত আহার জন্য মনোবিঘাত হইতে পারে ন1!। অতগ্রষ 
অভীষ্ট ানে,অভীষ্ট সর্ধোপকরণ বিশিষ্ট অন্ন আহার করিবে! 

অতিদ্রনত আহার করিবে না ; কারণ অতিক্রুত 
ভোজনকারী ব্যক্তির ভুক্ত দ্রব্যের ন্সেহ ও স্বাঙ্গের গ্রহণ এবং 
ভুক্ত পদার্থের সম্যক প্রতিষ্ঠান হয় না। অর্থাৎ ভুক্ত ভ্রব্য 
সম্যক শ্িগ্ধ করিতে পারে না, অর্থাৎ স্বাদগ্রহ হয় না*এবং 
তাহ! কোষ্ঠেও সম্যকরূপে অবস্থিত হয় লা । ভোজ্য পদার্থের 
দোষ গুণেরও নিয়ত উপলব্ধি হয় না। 

অতি বিলম্িত ভোজন করিবে না অতি বিলঘিত 
ভাবে ভোজন করিলে তৃপ্তি পাওয়া যার না, অধিক ভোজন 
কর! হয়, আহারদ্রব্য সকল শীতল হইয়! যায়, এবং ভুক্ত- 
দ্রব্যের বিষম পাক হয় অর্থাৎ বিলম্বে ভোজন জন্য কতক তুক্ত 
পদার্থের পাঁক হইতে থাকে, আবার কতক অং 'আমাশয়ে 
উপস্থিত হইতে থাকে, সুতরাং সকল পদার্থ এক সঙ্গে পর্ি- 
পাঁক পাইতে পারে মা। . 
ভোঁজনকালে কথা না কহিয়া,না হাঁসিয়া,তম্মনা 
হইয়া ভোজন করিবে। কথা কহিতে কহিতে, হাঁসিতে 
হাসিতে বা অন্ত মনস্ক হইয়া ভোজন করিলে, অতিক্রত 
শুভাজনে যে লকল দোষ কথিত হইয়াছে, সেই সমস্ত দোষ 
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ঘটিকা থাকে। আপনার অবস্থা সমাক” বিবেচন ককিরা 
ভোকন করিবে । এই খাপ্চ আমার উপকারী, এই খান্ত 
আমর অন্ুপকারী, এইল্ধপ বিবেচনা করিয়া ভোজন করিলে; 
সেই অন্ন তাহার আত্মসাত্মা অর্থাৎ আত্মার উপকারী হয়। 


প্রতিদিন সমাহিত ভাবে মাত্রা এবং কাল বিবেচন! করিয়া, 

হিতকর অন্ন-পানরূপ সমিধ দ্বারা অন্তরাগ্নিকে আহতি প্রদান 
কথিবে। ঘিনি সর্ধাদা অস্তরাগ্নিকে পথা দ্রব্য সমূহ অনতি 
দেন এবং আহিতাগ্নি হইয়া ব্রহ্মমন্ত্র জপ ও যথাশক্তি দান 
করেন্গ সেই নঙ্গলাকাজ্ষী ও যথাসাত্ম পান ভোজনাসন্ত 
ব্যক্তিকে ইহজন্মে কোন বোঁগে আক্রান্ত হইতে হয় না। 
জিতাআআ, হিতসেবী পুরুষ ছয়ত্রিশ হাজাব রাত্রি অর্থাৎ 
এরু শত বৎসর অরোগী হইয়া সাধু সম্মত্ত জীবনলাভে 
অধিকারী হন। 


ব্যায়াম । 
সুক্রন্তকার ষোড়শ বর্ষ হইতে গচিশ বৎসর পর্য্যস্ত 
পরীরস্থ সমস্ত ধাতুর বৃদ্ধি নির্দেশ করিয়াছেন । প্রত্যেকেরই 
এ সময় মধ্যে শারীর ও মানস শক্তির সম্যক্‌ প্রশ্ছুটনের জন্ত 
য্ববন্‌ ওয়া উচিত। শরীর এবং মনের পুর্ণবিকাশ হইতে 
মাবতীয় দুখ ও শাস্তি প্রবাহিত হর। 


শারীর শঞ্ষি রস্যক বিকাশ" করিতে ব্যায়াণই গ্রশন্ত | 
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খাবি চরক ব্লিহাছেল--. 
শরীর চে যা চেষ্টা স্যার বলবধ্ধিমী । ৰ 
দেহ ব্যায়াম সংখ্যাত৷ মাত্রয়া তাং সমাচরেত॥ 
“ন বেগান্‌ ধারণীয়'অধ্যায়ঃ। 
যে শরীর চেষ্ট দ্বার! দেহের দৃঢ়তা ও বলবর্ধন হয়, তাহাকে 
হ্যারাম কহে। পরিমিতভাবে ব্যায়াম সেবা কর্তব্য । ব্যায়াষ 
হইতে দেহের লঘুতা, কর্মপটুতা, হ্থ্্ধ্য, ক্লেশ সহিফুভা, 
ত্রিদোষের ক্ষয় ( বায়ু, পিতৃ, কফ, ) এবং অগ্নি বৃদ্ধি হ্য়। 
সে শরীর চেষ্টা অর্থাৎ ব্যায়াম এমন হওয়! উচিত, যাহা 
দ্বার! দেহে প্রভূত বল সধণর হয়, মাংসপেশীসমুহের সম্যক্‌ 
বিকাশ প্রাপ্তি হয়, এবং আপৎকালে এ ব্যায়াম-কৌশল 
দেহকে আত্মরক্ষা ও দেশরক্ষায় সক্ষম করে। 
ফুটবল, টেনিস্‌,হকি প্রভৃতি শরীব চেষ্টা! দেহের বল বৃদ্ধি 
করিয়াও দেহকে আত্মরক্ষা ও দেশরক্ষায় সম্পূর্ণ বঞ্চিত করে। 
মনে কর কোন পল্লীগ্রামে তোমার বাস, «এক বাড়ীতে 
তোমরা আট জনে আজ, সকলেই টেনিস্ ফুটবল ইত্যাদি 
খেলায় ওস্তাদ । রাত্রিতে ডাকাত তোমার বাড়ী আক্রমণ 
করিল। তোমার লন্টেনিসে এমন কিছু কৌশল শিখার 
নাই, বন্থার! ভূমি আত্মরক্ষা বা! (পিতা, মাতা, স্বী, পু ইত্যাদি 
পরিঞ্জন রক্ষা! করিতে পার। 
তাই বলিতেছিলাম, ও সব খেল! ভধু খেলারই জন্ত। 


তপঃ বাধন । প্‌ 


হাঁত্‌ পা আছে, বাধ! দিতে পারি না| চক্ষু আছে, ঢোখিয়াও 
দেখি না। দেখিলেই বলিতে ছুইবে ; কিছু বলিলে পাছে বা 
মারে। কর্ণ আছে-শুনিয়াও শুনি না। যাক ওর মত ও 
রলুবগে। মনে ভম-্পাছে বা তেড়ে আঙগে। ও সবখেলান্গ 
বাস্থষকে একটী পৃতুল করিয়া তোলে । 

ঈলক্রীড়া বিশ্কার্থার বলবর্ধনের সঙ্গে সঙ্গে আত্মরক্ষা 
করিতে শিখিবাব প্রকৃষ্ট পন্থা! । 

ভিন্নরুচি মানব 

কাহারও বা অশ্বারোহণ এবং অশ্থচালন, 
আবার কাহারও বা ডিল, দৌড়, ভ্রমণ ও 
সাতার, কাহারও ব! মল্লক্রীড়া, যুযুৎসক্রীড়া, 
ইত্যাদি বিষয়ে রুচি। পূর্বোক্ত পদ্থানুলারে যাহার ঘে বিষয়ে 
অভিরুচি সে সেই সেই বিষয়ে পাঁরদর্শা হইবে। মোট 
কথ৷ সকলেরই কমবেশী ব্যাক্জান চেষ্টা! আবশ্যক । 
খাষি দুশ্রুত বলিয়াছেন £7 

ধ্যায়াম-কারধাদ্বার অতিভোজন জন্ত রোগ জন্মে না ও 
শরীরে শ্বচ্ছনদতা জন্মে । ব্যায়াম করিলে দেহে সুখ 
হয়, দেহ লিগ হয, সর্বদেহ সমভাঁতববদ্ধি পায় ও কাণ্তি বৃদ্ধি 
হয় এবং দ্বীপ্তানি, নিরালন্ত, হর্ষ, লঘুতা, নির্ঘমলতা ও আন) 
ক্লম, পিপাসা, শীত, উষ্ণ এই লকল ক্লেপের সহিষুঃতা--. 
শরীরের এই গুণগুলি দ্বন্ে। 


৮৬ অঙ্গচঙ্গা। 


ব্যায়ামের ঘাস! আরোগ্য লাভ হয়, এবং দেহে সুলতা 
অপকর্ষণের পক্ষে ব্যায়ামের সনূশ আর কিছুই নাই। ক্যায়াধ- 
শীল ব্যক্তিকে শক্র সমস্ত ভয় করে গ্রবং জরা তাহাকে সহ্সা 
আক্রমণ করিতে পারে ন!। ব্যায়াম হবার! শরীরের মাংস দৃঢ় 
হয় এবং শরীরে বোগ জন্মে না ॥ বয়প, রূপ বা গুণ না 
থ্বকিলেও ই ছার! বিরুদ্ধতভোজন নিত্য নির্দোষে পরি- 
পাক হয়। আত্মহিতাভিলাধী ব্যক্তি সর্ব্বকালেই ( আমৃত্যু ) 
ব্যায়াম অভ্যাস করিবে। বলবান্‌ও ল্লিগ্ধ ভোজনশীল ব্ক্তির 
পক্ষে শীতকালে ও ব্সস্তকালে ইহ। নিতান্ত কর্তব্য । ব্যায়াম 
দ্বারা ত্রিদদোষের (বায়ু, পিত্ত, ক্লুফ) শাস্তি হয়। 


ব্যায়ামের কাল। 


বর্ষা ও গ্রীষ্মকালে মানবদিগের ছূর্ব্বলত হয়। 'এই ছুই 
কালের মধ্যে অর্থাৎ শরৎ ও বসন্তে মানবদেহ মধ্য বল হয় 
আক এই দুই কালের অন্তে অর্থাং হেমস্ত ও শিশিরে অধিক 
বল হুইয়া থাকে। 


হ্মস্ত, শিশির ও বসন্তকাল ব্যায়ামের প্রশস্ত সময়। হেমন্ত 
ও শিশির কালে শীতল বায়ু সংস্পর্শে শরীরের অভান্তরে অগ্নি 
সংরুদ্ধ হওয়াতে বলবানদিগের অগ্নি বলবান হয়। সেই দেহ 
অগ্নি উপযুক্ত ইন্ধন না পাইলে দেহন্থ রসকে শুফ করে) রস 
গুদ্ধ হপ্ডয়াতে শরীর রুক্ষ হয়, এইজগ্ভ শীতল ও রুক্ষ গুণ 
বিশিষ্ট শারীর বায়ু শীতকালে কুপিত হয়। আয় হেদত্ত-শীতে 


ভতপঃ সাধন । “৮৯ 


কত ল্শ্বা বযস্তকালের শুর্্যতাশে ইতত্ততঃ 'শমীক্ের মঘ্য 
' জ্র্থণ'রিত হইয়া শর্ধীয়সথ অমিয় ব্যাঘাত কয়ে; তাহার 
ঠানাবিধ কোগ উৎপর হইয়া থাকে । পরী হেমস্ত ও শীতের 
ঃগ্রকৃপিত বাধু সাম্য করিট্ত ও বসস্তের রোগাদি আক্র্গণ 
ছইতে রক্ষ। পাইতে খষি ব্যায়ামরূপ ওধধি নির্দেশ করিস্াছেন। 
বিদ্যার্থ শ্রীষ্ম, বর্ণা ও শরৎ কালে ব্যায়াম পরিহার 
ফ্ষরিবে। রাত্রি তৃতীয় প্রহরের পর গাত্রোখান করিয়! 
'শৌচাদি কাধ্য (দত্ত ধাবন ও জিহ্বোপ্লেখাদি) সমাপনাস্তে ২৪ 
মিনিউ হইতে আধ ঘণ্টা কাল পর্যন্ত ব্যায়ামাহুষ্ঠান করিবে । 
, তদনস্তর ইতস্ততঃ পাদর্বিক্ষেপের সঙ্গে সঙ্গে গাত্র মর্দন 
করিতে করিতে আরও ২৪ মিনিট কাল বিশ্রাম করিবে। 
তদনস্তর হুর্ষেযাদয়ের ৪৮ মিনিটপুর্কবের ৪৮ মিনিটের মধ্যে 
অর্থাৎ স্রান্ষ মুহূর্তে অবগাহন পূর্বক স্কান করিবে। সু্যোদয়ের 
এক ঘণ্টা ছয়ত্রিশ মিনিট পূর্বে শৌচাদি ক্রিয়া,ব্যায়ামাহুষ্ঠান 
এবং বিশ্রাম কাঁধ্য শেষ হওয়া চাই । চত্রদত্ত বলিরাহেন২-. 


উদ্বর্তনং ততঃ কার্ধ্যম ততঃ আ্লানং সমাচরেত। 
উষ্ঠান্থুনাধঃ কায়স্ত পরিষেকো বলাঁবহঃ | 

'তেনৈব চোভমান্স্ত বলহৃত্‌ কেশচস্কুষোঃ। 
 ব্যাক্মীমান্তর উৎর্তন অর্থাৎ গাত্রমর্দদন করিয়া! পরে স্বান 


ক্কার্ধী সমাধান করিবে । উষ্ণজল দ্বারা শরীরের অধোভাগ 
কর্থৎ নাভীর নীচ হইতে শূত্ত পদাদি ধৌত করিবে ইহাতে 


৬৫ . লিন 
শরীরের খল বৃদ্ধি হইর! থাকে । কিন্ত উ্ণজল স্যার .. 
উত্তমাঞ্গ অর্থাৎ নাভীর উর্দধদেশ হইতে ধন্তক পর্যন্থ ধৌত 
করিবে না । উঞ্চঙল দ্বার মস্তক ধৌত করিলে চ্খসনহ 
পতিত হয় এবং চক্ষুর বল ক্রমশঃ হাস হইয়া! থাকে । 


ঘ্যাঘামের মাত্রা 1 


বলের অধ্ধী মাত্র পরিমাণে ব্যায়াম কর্তবা । ইহার অন্তথ 
হইলে শরীর নাঁণ পায় । হৃদরস্থ বারু সুখে আপিতে আর্ত 
করিলেই (হাঁপাইতে আরস্ত করিলেই ১) বলের অর্ধ পরিমাণ 
ঘ্যায্টুম করা হইল জানিডব $& . 

ব্যস, বল, শরীর, দেশ, কাল ও ভঙক্ষ্য দ্রব্য এই সকল 
বিবেচনা করিরা বাঁরাম করিবে তাহা না হইলে রো জন্মে । 

ব্যাক্সাম অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন হইতে শ্রম, ক্লান্তি, 
বাতুক্ষ়, তৃষ, রক্তপিত্ত, প্রতামক নামক শ্বাস রোগ, কাশ, 
জর ও বমি হয়। 

বুদ্ধিমান ঘ্যক্তি আবশ্বাক হইলেও অৰি উমাত্রায় ব্যান্নাম 
সেবন করিবেন না; অতিমাত্রায় সেবনকারী স্হস! বিনাশ 
প্রাপ্ত হন। 

ব্যারাষের পর সৃহস! বিশ্রাম ন্ট করিস! ইতস্তরঃ বিচক়- 
শান্তর বিশ্রাম কর! বিধের। ব্যায়াষ-প্রবাহিত শোনিত্ত 
স্হ্ষ! নিশ্চেষ্টাব্কন্ধ হইলে ননেঃ প্রকার পীড়া ছন্সিতে পারে। 


জহর বান্িত্তি 


সপ্‌ঃসাধন। ৮৩ 


ব্যায়ামে অনপ্বিকারী |. 


রক্তপিত রোগী, কশ, শোবরোগী, শ্বাস, কাস, ও*ক্ষত 
ঝোগী, অজীর্ণ রোগগ্রস্ত, বুদ্ধ ও বুতূক্ষিত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
* ব্যায়াম হিতকর নহে! 
আহারান্তেই ব্যারাম কিবে না।--সুশ্রত সংহিতা | 


নিদ্রা । 

'নিদ্র! তষোভবা--তমোগুণ হইতে উৎপর হয়। ইহা! 
শ্েশ্মা হইতেও উৎপন্ন হর-শ্লেম্স সমুদ্তবা। সাঁনসিক ও 
শারীরিক শ্রীস্তি হইতে ও উংগক্জ হইয়া থাঁকে। ইহা আগন্তক 
হেতু হইতেও উৎপন্ন হয়, কোন কোন ব্যাধি হইতে উৎপন্ন 
হয় এবং রাঁতি-স্বভাববশতঃউৎপন্ন হয়। যে নিন্দা রাত্রি- 
শ্বভাঁব হইতে উৎপন্ন হর তাহাই যথার্থ নিদ্র! ; অপর যে 
নিত্র! তমোগুণ হইতে উৎপন্ন ( অর্থাৎ ধখন তখন ঘুমান ) 
তাহা পাঁপেক্ব মূলঃ এবং অপরাপর নিদ্রা অর্থাৎ বহার মোৰ, 
ধর্ম, কফ»রস,রক্ত ক্ষীণ হইয়! থাকে, তাহার পক্ষে দিবানির! 
ব্যাধির কারণ বলিয়া! কথিত হয়। 
মুখ, দুঃখ, পুষ্টি, কৃপা, বল, অবল, বৃষতা, ক্লীবতা, 
জান, অজ্ঞান, জীবন ও যরণ সমস্তই নিদ্রার আর ॥ 

নিদ্রোর কাল, অকাল ও মাত্র! । 

প্রকৃত নিদ্রা রাত্রি-স্বভাববশতঃ উৎপন্ন হর! ইনি, 


নিত্রার কান। 


ও ্রশ্ধচর্ধা |. 


যাহারা গীত, অধ্যয়ন, কর্ম, ভারবহণ ও পথ ভ্রমণ দ্বারা 
ক্লাস, অজীর্ণ রোগগ্রন্থ, ক্ষত: রোগী বা ক্ষীণ রোগী; বৃদ্ধ, 
. বালক বা' দুর্বল ; যাহ।রা তৃষ্ণা, অভিসার, খুল, শ্বাস ও 
হিকা রোগে পীড়িত ; যাঁভাঁর! রুশ ও উচ্চ স্থানাদি হইতে 
পতিত ঝ আঘাত গ্রাপ্ত ; যাহারা উন্মন্ত এবং যানারোহণে ব1 
রাজি জাগরণে ক্লান্ত ; যাহার! ক্রোধ,শোক ও ভয়-পীড়িত-__ 
সেই সকল ব্যক্তি সর্ক কালেই অর্থ; সক্‌ল অবস্থাই দ্বিব! 
নিদ্রা নেক্ন করিতে প:রে। দ্িবানিদ্রা দ্বারা এই সকল 
ষ্যন্তির ধাঁতু সাম্য হওয়াতে বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে । দিবানি্র 
স্ধনিত গ্লেন বৃদ্ধি ভুইয়। ইহণদের অঙ্গ সমূহের পুষ্টি সাঁধন্‌ 
রুরিয়া থাকে এবং আনু দৃঢ় হয় । 
বিদ্যার্থী & এ বৌঁগগ্রন্ত না হইলে কোনও কাঁলে দিব! 
শমন্রা যাইবে না। বর্ষা, শরং, হেমন্ত, শীত ও বসন্তে দ্বিবানিদ্রা 
শ্লেশ্া ও পিত্ব প্রকৌপক,কিন্তু গ্রীষ্মকালে দিবানিদ্র! প্রশস্ত । 
* শ্রীম্বকঁলে লৌকের শরীর উত্তরার্ণ কার ধর্থে রুক্ষ হয়; 
" স্কখ্ম-বারু দঞ্চিত হইতে থাকে, রাত্রির অত্যন্ত“অল্পতা হয়। 
এই সন্ত প্রীতম ভিন্ন পর কিল দিবাঁনিদ্র। এশত্ত রহে। 
“ক বলিয়াছেন দিবা মা স্বাগীঃ। ূ 
বাহারের শরীনে মেক ধাতু অধিক পরিমাণে আবহ, যাহার 
স্বুত তৈলাদি নিতা সেবা ক্ষরে, যাহারা ব্রেম্বা বছুল। মাহা 
শ্লেস্বা জম়িত নোগাক্রান্ব এবং যাহার! ধিয় গীড়িতু ভাহার 
সুধা কোনও কালে দিবা নিদ্র। যাইব মা! | 


এ, 


পঃ মাধন। ৮৪ 


অকালে নিদ্রা গয়া, অতিশয় নিদ্রা! যাঁওয়], এবং নিত্রঃ 
'না বাওয়।--এই ত্রিবিধ নিদ্রাই মনুষ্যের জথ ও আঘু নষ্ট 
করিল্না থাকে । যুক্তিযুক্ত ভাঁবে নিদ্রা সেবিত হইলে ইহ! 
'মনুষ্যকে সুখ ও দীর্থাঘু প্রদান করে। যেরূপ যোগী পুরুষ 
সিদ্ধি লাভ করিলে সত্য বুদ্ধি আগত হইয়া থাঁঁক, সেইরূপ 
নিদ্রা যুক্তিপূর্ব্বক সেবিত হইলে দেহের হুখ ও দীর্ঘাঘু হইয়! 
থাকে । . 
সংহিতাকার দক্ষ বলিয়াঁছেন-_- 


“প্রহরছয়ং শয়ান হি ব্রহ্মভূয়ায় কল্পতে |” 
বিদ্তার্থী রাত্রিকালে ছুই প্রহরকাপ(অর্থাৎ ছয় ঘণ্টা) নিদ্রা 
সেবন করিবে। 
অপম'য়ে বা অতিশয় নিদ্রা সেবন করিলে মানবদিগের 
শিরঃশৃল, গাত্রভার, অগ্নিনাঁশ, কফলিপত ভাব, শোথ, অরুচি, 
তন্ত্রা, কণড., কাশ, গলরোগ, স্বৃতিনাপ, জোতোরোধ, জর, 
ইন্ড্িয়দিগের সামর্ঘ্যহীনত। ও বিশেষ বেগ বৃদ্ধি হয়। আবার 
রত্রি জাগরণ ও রুক্ষ । বসয়া বসিয়া তন্ত্র! রুক্ষ ও নয় 
আবার সি্ধ ও নক । | 
কোন কোন কাঁরএ বশতঃ অনিদ্র। হইলে উৎসাদন,ান, 
শালানন, দধি ও দুগ্ধ, স্নেহ ঘ্বেত ইত্যাদি), মনঃস্থখ, মনোহর 
গন্ধ ও শব, নেত্র সৃন্তপ্ণ, সুখান্তীর্ণ শধযা! এই সকল জব্য ও 
উপায় নিভ্রীকে-পুনরানয়ন করে । 
োগীর পক্ষে দিবা ভাগে হই দণ্ড কাল নিত যাওয়া! 


৯৮৯ ব্রঙ্গধ্য । 


নিষিদ্ধ নহে। অতিরিক্ত রাত্রি জাগরণ করিলে হতক্ষণ রাজি 
জাগরণ করা যায়, দিনা ভাগে তাহা অর্ধ পরিমিত কাকী 
নিপ্না যাইতে পারে। (গুশ্রত) 
শধ্যা ও শয়ন বিধি। 
বিগ্চার্থী কুশাসন, কম্বল বা! সতরঞ্চ প্রভৃতি কঠিন আসনে 
শয়ন করিবে । কোমল শষ), গদি, তোষক ইত্যাদি পরি- 
ত্যাগ করিবে। | 
স্বখার্থিনঃ কতো বিছা! কতো বিগ্যার্ঘিনঃ হখয়! 
হুখার্থী বা তাজেছিগ্ঠাং বিগ্বার্থী বা ত্যজেত, 
স্থখম, ॥॥ মহ!ভারত, উদ্যোঁগপর্ব |॥ 
স্লখভোগকারীর পক্ষে বিদ্যা কোথায়? বিদ্যার্ধার পক্ষে 
সুখ কোথায়? সুতরাং বিষয়ন্ুখাভিলাধী বিদ্ভাকে এবহ 
বিস্তার্থী বিষয় সুখকে পরিত্যাগ, করিরে। তঘ্যতীত কখন 
বিদ্ধালাভ হইতে পারে না ॥ 
কোমল শখ! ঝা অন্তের ব্যবহৃত শব্যাক্গ কখনও শয়ন 
করিবে না। - 
“আসনং বসনং শষ্যা গ ক আত্মন$ঃ- 
শুচিরেতানি ন পরেষাঁং কদাচন 1. স্মতিঃ 17 
ভিন্ন ভিন্ন জীবের গ্রকৃতি ও দেহ ভিন্ন । অন্তের ব্যবস্থা 
আসন,বসন এবং শয্যা পরিহার হইতেই আন্তের মানসিক ও 
দৈহিক অগুচি রোগাদি(ছেপযাচেছেইতে নিষ্কৃতি পাওয়া হক 


তপঃ লাধদ। ক 
এই সহ্‌ কারণে এবং অনয দুবিতপ্র্থাযানি বং গা- 
ভাঁপ হইতে আপনাকে রক্ষা করিবার অস্তই মন্থু বলিয়াছেম- 
একঃ শয়ীত সর্ব্বত্রঃ ৷ 
সর্বদা এবং সর্বত্র একাকী শয়ন করিবে । 
গর্দ বলিয়াছেন-_. 


শুচৌ দ্দেশে বিবিভেতু গোময়েনোপলিগুকে।। 
গ্রোময় উপলিপ্ত শুচি নির্জন স্থানে শয়ন করিষে। 
পাঠা্ি সমাপন করিয়া স্থির চিত্তে দিনক্ত কার্ধ্য সমূহের 
দোষ গুণ কিয়ৎক্ষণ আলোচনা করিবে এবং তৎপরে স্বীয় 
উপান্ত দেবে সম্পূর্ণ আত্মসমর্পণ যা সানন্দ চিত্তে শয়ন 
করিবে ১--- 
“নমন্ুত্যাব্যয়ং বিষ, সমাধিস্থঃ স্বপেন্সিশি॥ 
মার্কগেয়পুরাণমূ ॥ 
রা্রি তৃতীয় প্রহরের পর আৰ সিঙ্্া যাইবে না। 
গাত্রোখান ও দৈনিক কর্ম । 
বিস্তার্থী রাত্রি তৃতীয় প্রহরের পর আ'র নিদ্রা! যাইবে ন!। 
চতুর্থ প্রহরে অর্থাৎ সুর্য্যোদয়ের ৩ ঘণ্টা পূর্বে শব্যা ত্যাগ 
করিয়া মলমূত্র পরিত্যাগ, শৌচকা্ধ্য, দস্তধাবন, ধিহ্বে- 
ল্লেখ ইত্যাদি সয়াপন। করিয়া ব্যাক্সামানষ্টানে তৎপর হইবে৷. 


৮৮ ব্রদাতদ্া । 


আধঘন্টা ব্যাক্সাধানুানেন্ পর।২৪. মিনিট- বিশ্রাম- করিয়া 
হর্যোদরের ৪৮ মিনিট. পূর্বের ৪৮ মিনিট মধ্যে অর্থাৎ বক্ষ 
মুহূর্তে নান করিবে । মন্থু বলিয়াছেন-_. 


উত্থায় পশ্চিমে যামে কৃত শৌচঃ সমাহিতঃ | 

যাম দিবসের এক চতুর্থাংশ অর্থাৎ তিন ঘণ্টা । ব্রাঙ্গমুহর্তে 
স্নান সমাপন করিয়া দেই নিত্য-বুদ্ধ অনাদি পুরুষে চিত্ত 
সমাহিত করিবে । তন্মনাঃ হইয়া, আনন্দে বিভোর হুইন্সা 
তীহার ভ্জন। করিবে। তস্তর যে বিদ্যা দ্বারা, যে জ্ঞান 
প্রগাদ দ্বার তাহাকে জান! যায় অর্থাৎ তাহার স্বরূপ-প্রকাঁশ 
এই আব্রঙ্গস্ততম্ববি্ববিকাশ-_যাহাঁর প্রকৃত তথ্য অবগত 
হইলে ভাহাকেই জানা হয়__সেই সমগ্র বিদ্ধা লাভের লন্ত 
অধ্যয়ন পরায়ণ হইবে। অধ্যয়নকালে উচ্চারণ যেন ম্খথলিত 
না হয় । অথবা অধ্যয়নকাঁলে স্বর যেন অতিমাত্র, নত, বিশ্বর, 
লুপ্ত পদ, অতিদ্রত, অতিবিলম্বিত, অতিক্ষীণ বা! অতিউচ্চ 
বা নীচ নাহয়। 


ভজনাত্তে কিছু আরাধ্য গ্রহণ করিস নী প্রবৃন্ত হইবে। 


অনস্তর যথা নির্দিষ্ট অধ্যয়নসমাপন করিয়া! মাধ্যাহ্নিক 
নান্নাস্তে ভোজন, করিবে। 

মাধ্যাকিক মান এবং উপাসনাস্তে। হত 
পায় ও মুখমণ্ডল আঁড্র করিয়া, সাননদচিজে 
পবিত্র স্কালে, শুকাসনে এবং গুদ বনে পুর্ববমুখ 


উপ সাধন ।, ] ৮৯: 
হইয়া, আহাীত্রর্য -গ্বীন্ঘ উপানতদেবকে নিব্দেল করিয়া... 
বাক্সংযত হইয়া, গ্রহণ করিবে। 

পঞ্চার্ো ভোজনং কুর্ধ্যাত ৷ 
হন্তৌ.পাদৌ তৈবাস্যমেষু পঞ্চাদ্রতামতা ॥ ব্যাসঃ॥ 
উপলিপ্তে সমে স্থাঁনে শুচৌ লঘ্ঘাসনাস্থিতাঃ ॥ 
বৌধায়নঃ ॥ 
ভূঞ্জিত শুচিপীঠমধিষ্টিতঃ ॥ হাঁরীতঃ ॥ 
অঙ্গীয়াত, প্রাউমুখঃ শচিঃ ॥ মনুঃ, ২অঃ১৫১॥ 
নিবেগ্ গুরবেহন্মীয়াত॥ মনুঃ ॥ 
অথ মৌনেন যো ভূঙক্তে স ভূউ্‌ক্তে কেবলা- 


সৃতম্‌ ॥ মনুঃ ॥ 
নিত্যমগ্াত, সমাঁহিতঃ ॥ মনুঃ, হয়ঃ, ৫৩॥ 
পুজয়েদশনং নিত্যমদ্যা চ্চৈতদকুত সয়ন্‌। 


দৃষ্টা হৃষ্েত প্রসীদেচ্চ প্রতিনন্দৈচ্চ 
সব্বশঃ ॥ মনুঃ) ২অঃ, ৫৪ ॥ 
*অন্লই জীবন ধারণের কারণ” এইরূপে অন্নকে সন্মান 
করিবে । অন্নের নিন্দা না করিয়া ভোঞ্ন করিবে । অন্ন 
দর্শন জঙ্ট হইবে এবং অন্ত কারণ জনিত যদি কোন খেদ 
থাকে, অন্ন দর্শন করিয়! তাহাও পরিত্যাগ করিবে । ইহ! 
হবেন: আমর! প্রতিদিন প্রাপ্ত হই, এই কথা বলিয়া অন্পকে 
বদনা! করিবে, । 


৯৩ বহ্ধচর্ম্য ॥ 


পুজিতং ছাশনং নিত্যং বলমূর্ভঞ্চ বচ্ছতি 1? 
অপৃজিতন্ত তৃতুভ্তমুভয়ং নাশয়েদিদম্‌ ॥ এা৫৫॥ 

অন্ন নিন্দা না করিয়া ভোজন করিলে সর্বদা সামর্থ্য ও 
বীর্ধ্য প্রদান করে এবং নিন্দা করিয়া ভোজন করিলে সেই 
উভয়ই নাশ করে। 
নোচ্ছিষউং কম্যচিন্দদ্যাত্‌ ॥ 
নচৈবাত্যশনং কুর্য্যান্ন চোচ্ছিউঃকচিদ্ব জেত.,৫৬ 
কাছাকেও উচ্ছিষ্ট প্রদান করিবে না। অতিশয় ভোজন 
করিবে না এবং উচ্ছিষ্টমুখে কোথাও যাইবে মা । 

পানীয় ও আচমন । 

উপস্পৃশ্ট ছ্বিজোনিত্যমমমদ্যাত সমাহিতঃ । 


ভুক্ত চোপস্পৃশেত, রম্যগন্তিঃ ন্বান্দিচ সংস্পৃঁ 
শেত.। মনুঠ ২অ:১ ৫৩॥ 

দ্বিজগণ আচমন করিয়া! অনন্তমনবে অর ভোক্ষন করিবে, 

৫ভোজনাবসানে ও আচমন করিবে । আঁচমন _ জলম্বান| আপ, 
চক্ষুঃ-শ্রোব্র, মুখ গহ্বর, মন্তকস্থিত এই ছয়টি ছিদ্র ম্পর্শন | 


শৌচ। 
শৌঁচ কি? শরীরের অধোদেশে ছটটী ঘার,মন্তকে সাত 
সবার ও তত্ভিনন সমগ্র দেহে স্বেদনিঃস্বরণ ঘবায়লোমকৃপ) আছে। 
এই সকল ছ্াঁরকে মলায়ন ব1 মলমার্গ কহে। যৃৎ জলাছি 
দ্বারা ইহাদের শুদ্ধি বিধানকে বাহ্‌ শৌঁচ কহে:। 


সপ সাধন: ।' 1. উই 
মল মুক্র ত্যাগ বিধি । 

_ গিরঃ প্রারৃত্য বাসস, বাঁচং নিয়ম যত্েন, 
উীবনোচ্ছাস বর্জিতঃ।  কুর্ঘযান্মত্রপুরীষেতু 
শুচেো দেশে সমাহিতঃ॥ বিষুও পুরাঁণম্‌ | 

তিষ্ঠেন্লাতিচিরং তন্মিন্নৈব কিঞ্চিছুদীরয়েত। 
আহুকতত্্ৃ। 

নিয় প্রযফতোবাচং সম্বীতাঙ্গোহ্বগু ঠিতঃ ৪ 

মনুলংহিতা | 
চক্ষু, সুখ, নালা এবং করণরদ্ধ, ও মস্তক. বস্ত্াচ্ছাদনে 
আবৃত করিয়া, বাক সংযত হইয়!,একাভ্ত ভাবে শুচি গ্রদেশে 
মলসুত্র ত্যাগ করিবে। 
প্র স্থানে অধিকক্ষণ বসিয়া! থাকিবে না । মলমূত্রের সহিত 
গ্যাস বহির্গত হয়| এ দূষিত গ্যাস ইন্দ্রিকষচ্ছিদ্র এবং লোম- 
কুপ ছার! দেহাঙ্যান্তরে প্রবিষ্ট হইলে নানাএকার কঠিন ব্যাধি 
হয়) এই জন্তই চোক ঢাকিবার কথা, এই জন্তই মুখ ঢাকি- 
বার কথা, এই জন্তই নাসা, কর্ণরন্ধ, ও দেহ বস্ত্রাচ্ছাদনে 
আবুত করিবার কথা। 
 ন মুত্রং পথি কুব্বাঁত ন ভম্মরনি ন €গাত্রজে £ 
ন ফালকৃষ্টে ন জলে ন চিত্যাং ন চ পর্ববতে 
' ন স্তীর্ণদেবায়তনে ন বল্পীছক কদাচন |! 


উই, বিচ্ষট্য। 


ন সসত্বধু গর্তেষু ন গচ্ছনাপি চ স্থিউঃ ॥ 
ন নদলিতীরমাসাগ্ভ ন চ পর্বতমস্তকে | 
মনুঃ) অঃ ৪ ॥. 
পথিমধ্যে বা ভন্মে অথবা গোষ্ঠে প্রত্রাবাদি পরিষ্ত্যাগ. 
করিবে না । হলকষ্ট ভূমিতে, জলে, চিতাঁতে, পর্বতে, জীর্ণ 
দেবালয়ে, ব্দীকস্ত.পে, প্রীণিবিশিষ্ট গর্ভে বা গমন করিতে 
করিতে বা দণ্ডায়মান থাকিয়। বা ন্দীতীরে অথবা 
পর্বতের শিখর দেশে কখনও মলমুত্র পরি ত্যাগ করিবে না। 
খান্ধালেপক্ষয়করং শৌচং কুর্যযাঁদতক্তরি ত ॥ 
যাজ্বন্ক্যঃ | 
গন্বক্ষয় পধ্যস্ত শুদ্ধ মৃত্তিক! দ্বার! হস্ত দাদি ধৌত করিবে। * 
বল্মীকমুষিকোতখাতাঁং মুদন্তর্জলাং তথ]। 
শৌচাবশিষ্টাং গেহাচ্চ ন দগ্যাল্লেপসম্তবাধ্‌ ॥ 
অন্তঃপ্রাণ্যবপন্নাঞ্চ হলোতখাতাং সকর্দমামূ!। 
_বিষুপুরাণম্‌। 
বন্দীক। মুধীকোৎখাত (উই ই"ছুরের মাটী ), জল মধ্য- 
স্থিত, শৌচাবশিষ্ট, গৃহ হইতে লেপসম্তবা, মৃৎ কীটাদিযুক্ত। 
লাঙ্গলোদ্ধু ত, সকর্দম এই লকল মৃত্তিকা শৌচ কর্মে গ্রহণ 
করিবে না। 
ধর্্মবিদ্ক্ষিণং হস্তমধঃ শৌচে ন যৌজয়েত 
তখৈব বামহস্তেন নীভেরর্ধং ন শোধয়েত। 


, পঃ সাধন । * ৯ 


প্রকৃতিষ্থিতিতরষ। স্যাতু কারণাছুভয়ক্তিয়া | 
-দেবলঃ ॥ 
ধর্মুক্তব্যক্তি অধঃশোৌচে দক্ষিণ হস্ত যৌগ করিবে না। সেই 
গ্রকার বাম হস্ত দ্বার! নাভীর উর্দ স্থান শোধন করিবে না। 
উভয় হন্ত কাধ্যক্ষম হইলে এই নিয়ম, পরস্ত ব্যাধি (ক্তরণাদি ) 
দ্বার। আক্রান্ত হইলে প্রত্যেক হস্তে উভয় কার্য্য চলিতে পারে। 
রহঃ কৃর্য্যান্লিহীরঞৈব সর্ব্বদা। 
_বিষকুপুরাপম্‌ | 
মলমূত্র ত্যাগ অতি নির্জনে করিবে । 
মন্মিন্‌ স্থানে কৃতং শৌচং বাঁরিণাঁতদ্বিশোঁধ- 
য়য়েত। -_খধ্যশুঙ্গঃ ॥ 
যে স্থানে শোৌচকাধ্য সম্পাদন করিবে, বারি দ্বার। সেই 
হান শোধন কগিবে। 
কৃত্বা নখবিশোধনং তৃণদিন] | শঙ্খদক্ষৌ | 
নখের স্চিন্টরের ময়ল! তৃণাি দ্বার। উত্তমরূপে পরিষ্কার 
স্বন্িঘব। 
দক্তধাঁবনাদি। 
আপোন্ছিতাগ্রং €ঘাকালৌবষায়ং কটুতিক্ক' 
ভক্ষয়েদস্তপবণং দত্তয়াংসান্ববধায়ন ॥ 
স্স্চরকব। 


৯৪ বঙ্ছচ্য । 
প্রতিদিন হইবার করি! দন্তধাবন করিবে । দা্তন কাঠির , 
জগ্রভাগ চিবহিয় ক্রষের মত সরু ও নরম কর! আবশ্তাক | 
দীতন কাঠী কঘার, কটু বা তিক্তরস' হওয়া আবশ্তক। 
ইছ! দ্বারা দস্তশোধন হয় ।  এরপভাবে দ্যান করিবে 
যেন দস্তমাংসে নঁটশাগে । 
নিহস্তি গন্ধবৈরম্তং জিহ্বাদস্তাস্জং মলম্‌ | 
নেক্কষ্য রূচিমাধত্তে সগ্ভোদন্তবিশোধনম্‌ ॥ 
-চরক 11. 
দস্তমার্জন করিলে. মুখের ছূর্গন্ধ, বিরসতা এবং দ্দিহবা, 


দত্ত ও মুখের মল বহির্গত হইয়া রুচি হয্ু। দশ্তমার্ছান সক 
লস্চ দন্তদিগকে বিশুদ্ধ করে। 


করঞ্জকরবীরার্ক মালতী. ককুভাসনাঃ। 
শন্তযন্তে দত্তপবনে যে চাপ্যেবংবিধাদ্রুমাঃ ॥, 
_চরকঃ ॥ 


করঞ্, করবটর, আকন্দ, মালতী, অর্জন, পিয়াসাল এবং 
তব্রপ অন্ান্ত বৃক্ষ দন্তধাবনের পক্ষে প্রশস্ত। 


হৃবর্নরৌপ্যভা স্রাণি-জ্রপুরীতিময়ানি চ । 
জিহ্বা! নিলে খনানি হ্থ্যরতীক্ষান্নৃজুনি চ 
ভিহ্বামূলগতং ঘচ্চ মলমুচ্ছাসরোধি চ॥ 
সৌগন্ধং ভজতে তেন ততম্মাজ্জিহ্বাং বিনিলি- 
খেত, ॥--চরকসংহিত! ॥ 


| 'কপঃ লাধন ). 0 উপ 
: সুবর্ণ, রৌপা, তাজ, সীস ও পিতল নির্দিত জিহ্বানিলে খন 
'(দ্বিবছোলা ) সমন্তই প্রশস্ত । জিবছোলি! পাতিল! ও খাকা 
ছুওয়! আবশ্তক | তদ্ধার! প্রিহ্বামূলেয় মল শ উচ্ছাসের 
'অবগ্গোধ ঘল দূর হইয়! মুখ সুগন্ধ হয়। এই জন্ই প্রত্যহ 
ববিবছেল। ছারা সদা জিহ্বা পরিকার করিবে। 
'জিহ্বোলেখঃ সদৈবহি ॥ শীতাতপঃ ॥ 
ভূণাঙ্গারকপালাশ্মবালুকায়সচশ্মীভিঃ ! 
দত্তধাবন কর্তীরে! ভবন্তি পুরুষাঁধমাঁঃ ॥ 
| -_পদ্মপুরাণম্‌ 1 
তৃণ, অন্কার, কপাল ( থাপর! ), প্রন্ডব, বালুকা, লৌহ, 


চর্ম, এই সকল হস্ত দ্বার! কদাচ দস্তধাবন করিবে ন!। 
অতঃপর পূর্বোলিধিত ব্যায়ামানু্ঠান করিৰে। 


, স্নান বিধি। 
নদীষু দেবখাতেরু তড়াঁগেবু সরঃ্থ চ। 
আানং জমাচরেনিত্যং গর্ত প্রঅবণেষু চ || 
.. শামনুলংহিতা, ৪ অঃ, ২০৩ | 


নদী, দেবধাত (হদ), তড়াগ, দরোধর, গর্থ যাহ! 
চারিক্রোশের নৃ[ন ব্যাপিয়া আছে ও প্রবণ এই সকলের 
€কোদ একটার জলে অবগাহন করিবে। 


 বর্জয়েত অত্যঙ্গম্‌। 
-স্বনুসংহিতা, ২অহ, ১৭৮ ॥ 


৯৬ * স্কাচ্ধা ৭ 
রহ্ষচর্ধাবস্থায় তৈল ছারা সর্কাঙ অন্যজন করা. মিত্িদ্ধ। 
গারস্থ্যাশ্রমে অভ্যঙ্গের বিধি আছে । 
অঙ্গ মার্জিন করিবে ।-__শরীর মার্জন করিলে,পীনের 
' দৌরন্ধ, গুরুতা, তন্দ্রা; কু, মল, অরুচি, স্বর, ও ফিতৎসতা 
( কুৎসিত ভাব ) দূর হয়। 
দৌর্গন্ধং গৌরবং তক্দ্রাং কণ্ড [দলমরোচকথ | 
স্বেদং বিভতসতাং হস্তি শরীরপরিমার্জনমূ ॥ 
--চরকসংহিতা ॥ 
খষি চরক আরও বপিয়াঁছেন-_ | 
পবিত্রং বৃষ্যং আয়ুষ্যং শ্রমস্বেদমলাপহম্‌। 
শরীরবলসন্ধানং সানমোজক্করং পরমূ ॥ 
স্নান পবিত্র, বুষা, আহুব্ধক, শ্রমনাশক, স্বেদনাশক। 
য়লনাশক, বলকারক এবং পরম ওজস্কর। 
শৌচের গুণ ।-₹ 
-মেধং পবিভ্রমায়ুষ্যমলক্ষী কলিনাঁশনম. | 
পাঁদয়োর্মলমার্গাণাঁং শৌচাঁধানমভীক্ষশঃ ॥ 
| -চরকসংহিত! | 
-পাঁদ্দ্ধয় ও মলমার্গ সমুহের সর্বদা! শৌচ সম্পাদন কপ্সিল 
শয়ীর মেধ্য ও পবিত্র হইয়! থাকে, দীর্ঘভীবন লাভ রর! য় 
এবং অলক্মী ও কলি (পাপ) দুর হয়। 


তগপঃ সাধন $ ৭ 


কেশন্নখাঁদি কর্তন ।-_ 
মিলায়নেম্বভীক্ষং পাদয়োশ্চ বৈমল্যমাদধ্যাত, ॥ 
িঃপক্ষস্য কেশশ্শ্রঙ্লোমনখান্‌ সংহারয়েত, | 
-চরকসংহিতা ॥ 
মলায়ন ও পাদত্বয়ের সর্বদ! নির্শালত৷ রক্ষা করিবে । এক 
পক্ষের মধ্য তিনবার কেশ,শক্র,লোৌম ও নখ ছেদন করিবে। 
কেশ, শ্বশ্রু ও নথাদির ছেদন ও প্রসাধন করিলে পুষ্টি, 
বৃ্যতি আয়ু, শৌচ ও রূপ লাভ হয় । 
--চরক সংহিতা | 
পরিধেয় ।-- 
সাধুবেশ হইবে । কদাপি অন্ঠের বাবহৃত বস্ত্র, পাঁছু- 
কাদি ব্যবহার করিবে ন1। 
সউপানহৌচ বাসশ্চ ধুতমন্যৈ ন ধারয়েত. ॥ 
--মনুঃ) ৪অঃ) ৬৬ 
কে জানে কীহার কি ব্যারাম। এক এক জনের শরীরের 
এক এক রকম সাস্তয। প্রায় ২৪ ঘণ্টা মানুষের বদন, জাম, 
গামছ!, রুমাল, চাদর, বিছানা, পাছুক1 ইত্যাদির সহিত 
সম্পর্ক | প্রত্যেকেরই সাত্ম্য উল্লিখিত পরিধেয়াদিতে "প্রবর্তিত 
হয়, স্থতরাং একের ছই সাত্ম্য যেন তোমান্তে সংক্রামিত 
না হয় তজ্জন্কই আমার প্রভু আমাকে এই বত্যবাণী দান 
করিয়াছিলেন-- 


৯৮ ৃ ব্রঙ্গচর্্য । 
“একত্র ভোজন এবং কোন ও 'ঈীব 
বা মনুষ্যুকে কদাচ ও স্পর্শ করিও না ॥৮ 
.অন্তে মন্দ সুতরাং তাহার পরিধেয়াদি সঙ্গ হইতে দুরে 
থাকিবে" ইহ! যেন তোমার হৃদয়ে কদাপিও স্থানু না! পান । 
তোমার শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার জন্তই প্রবর্তী - 
বস্থায় এ সতর্কতা আবশ্তক | 
নিশ্মল বসন পরিধান করিলে শ্রী, যশ, আযু ,অলক্ীনাশ, 
হর্ষ, সত্যতা! ও প্রশংসনীয়তা হয় । 
--চরক সংহিতা । 
পীঁুকী- পরিধান চক্ষুর হিতকর, স্পশেক্রিয়ের হিতকর, 
পাঁদদ্বয়ের বিদ্রনাশক, বলকারক, উৎসাহকারক, সুথকারক 
€ বুষ্য। 
দণগুধারণ-_করিলে পদগ্থলন নিবারিত হইতে পারে। 
ঘৃও, শত্রু নিস্দন, দেহের স্তস্থ স্বরূপ,আযুষ্য ও বলকারক | 


মানসতপঃ | 


শ্রোত্রং ত্বক চক্ষুষী জিহ্বা! নাঁসিকাঁচৈব পঞ্চম£। 
পায়ুপস্থং হস্তপাদং বাঁকৃচৈব দশমী স্ৃতা ॥ 
ুদীন্দ্রিয়াণি পঞ্চেষাং শ্রোত্রাদীন্যানুপূর্ববশঃ | 
কর্ছেন্ডিয়াণি পঞ্চষোং পাধাদীনি প্রচক্ষতে ॥ 
একাদশং মনোজ্জেয়ং স্বগুণেনোভয়াতকম্‌ । 
যম্মিন জিতে জিতাবেতৌ ভবতঃ পঞ্চকৌ৷ গণো।॥ 
 মন্ুসংহিতা, ২ অঃ॥ 
মনকে জর করিতে পারিলে বুদ্ধীন্ড্িয় পঞ্চ ও কশ্শেস্্ি় 
সংযত হইয়া থাকে । 
শৌচস্ত দ্বিবিধং প্রোক্তং বাহ্মভ্যন্তরস্তথ | 
স্বজ্জলাভ্যাং শ্মৃতং বাহ্ং ভাবশুদ্ধিত্তথাস্তরম্‌ ॥ 
গাঙ্গতোয়েন কৃতস্সেন স্ৃস্তারৈশ্চ নগোপমৈঠ । 
অ৷ সত্যে স্নাতকশ্চৈব ভাবছুফৌ ন শুধ্যতি ॥ 
আহিকতত্বমূ ॥ 
বাহ্‌ অভ্যন্তর ভেদে শৌচ ছুই প্রকার : মৃত্বিক ও জল 
দ্বারা বাক পৌচ এবং ভাঁবশুদ্ধি দ্বার! অন্তর শৌচ। বহু 
গঙ্গাজল দ্বারা, পর্বত পরিমাণ মৃত্তিকা দ্বারা মৃত্যু গথ্যন্ত 
ববাতক হইলেও ভাবছুষ্ট ব্যক্তি শুদ্ধ হয় না। 


৪৩ ব্রন্ছাচর্য্য | 


মন অপরাপর ইন্্রিয়ের চেষ্টার কারণ অর্থাৎ মনই 
উন্জরিয়গণকে স্ব শ্ব বিষয়ে প্রবর্তিত করিয়া থাকে । 

যাহাতে ইন্দ্রিয় ও মন অনুপহত থাকিয়া প্রর্ৃতিস্থ থাকে 
তদ্বিষয়ে যত্ব কর! উচিৎ । 
অসাত্ম্য বিষয় পরিহার পূর্ব্বক সাস্ম বিষয় অনুসরণ করিবে। 

সমীক্ষ্যকারিতা সহকারে দেশ, কাল ও আত্মার অবিরুদ্ধ 

সাবহার করিবে। 

আত্মহিতৈষী ব্যক্তি সর্ববদ! সর্ববিষয়ে মনস্থির রাখিয়া 
সৎকার্ধয অনুষ্ঠান করিবে । - 

ভগবান আত্রেয় অগ্নিবেশ মুনিকে সেই সদ্বৃত্বি সমূছের 
উপদেশ দিতেছেন-__ 

সদাচার বিধি | 

(দেব, গো, ত্রাঙ্গণ, গুরু, বৃদ্ধ, সিহ্ধ ও আটীর্্যদিগকে 
অর্চনা! করিৰে। 

ূর্ববাহ় ও সায়াহ্ন ছুই কালে জল দ্বার! আঁচমন করিবে । 

মলারন ও পাদ্ধয়ের সর্বদ] নির্মলতা রক্ষা করিবে। 

সর্বদ! অচ্ছি্ন বস্তরধারী ও প্রসন্নমনাঃ হইবে। 

সাধুবেশ হইবে। 

আগস্কক ব্যক্তিকে তুমি অগ্রে সম্ভাষণ করিবে, মিষ্টমুখ 
হইবে ও বিপরকে আশ্বাস দিবে। 

অভিথিদিগের পুজ! করিবে। 


মানস তপত। ১৬১ 


 পিভৃদিগকে পিগুদান করিষে। 
সময় বুঝিয়া হিতকর অথচ পরিমিত ও মুর অর্ধনুক্ত 
বাক্য প্রলেগ করিতে। 
* সংযতী বা ও ধর্ধাস্া হইবে। 
€ষ কারণে কাহারও উন্নতি হইয়াছে সেই কান্গণেয প্রতি 
ঈর্ষা করিবে, কিন্ত সেই কারণের ফলের প্রতি ঈর্ষা করিবে 
না। অর্থাৎ যত্ব, উদ্যোগ ও পরিশ্রমগ্তণেই লোকের উন্নতি হয়, 
কাহারও উন্নতির ঈর্ষা না করিয়া তাহার যত, উদ্োগ ও 
পরিশ্রমের অন্থকরণ করিবে । , 
নিশ্চিন্ত; নির্ভীক, লজ্জাশীল, বিমৃষ্যকারী, উৎসাহী, 
দক্ষ, ক্ষমাবান, ধার্িক ও আব্তিক হুইবে। 
বিনয়, বুদ্ধিও বিদ্যা সম্বন্ধে ধাহাদের উৎকর্ষ আছে, যাহার! 
বয়োবৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচার্য তাহাদের উপাসনা! করিবে। 
ছত্র, দণ্ড, উষ্ভীষ ও উপানহ ধারণ করিৰে। 
চলিবার সময় সম্মুখে অন্ততঃ চতুর্হ্ত স্থানের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে। £ 
সর্ধদ। মঙ্জলাচরণ করিবে। 
কুৎসিত বস্ত্র, অস্থি, কণ্টক, অপবিত্র কেশ, তুষ,অঞ্জাল, ভন্দ 
ও কপাল সমুহের নিকট দিয়া যাইবে ন!। 
শ্রাস্তিবোধ না হইবার পূর্বেই শ্রম ত্যাগ করিবে । 
নর্বপ্রাপীর গ্রতি বন্ধুভাব প্রদর্শন করিবে। 
কুদ্ধদ্দিগকে অনুনয় ও ভীতদিগকে আশ্মাস প্রদান করিবে, ' 


১৬২ বরক্ষচর্ধ্য। 


দরিদ্রদিগকে অন্থুগ্রহ করিবে। 

সত্ত্যসন্ধ হইবে। 

পরের পরুষ বাক্যে সহিকুতা প্রদর্শন কন্সিবে, কিন্তু 
নিজে পরুষ হইবে না। 

প্রশস্তগুণদর্শী হইবে, দোষ পরিত্যাগ করিয়া গণ গ্রহণ 
করিবে। 

রাগঘ্েষের কারণ পরিহার করিবে । 

অসত্য কহিবে না। 

পরস্ব গ্রহণ করিবে না ।. 

পরশ্রীকাতর হইবে না। 

, বৈর ইচ্ছা করিবে না। 

পাপ করিবে না। 

অপকারীর ও অপকার করিবে না । 

পরের রহস্ত প্রকাশ করিবে না। 

অধার্শিক বা রা্জবিদ্িষ্দিগের সহিত বান করিবে ন!। 

পাপাচারী, পাপালাপী,পাঁপধনা, মিথ্যাবা দী,কলহপ্রিয়, 
নিটুরোপহাসী, লুন্ধ, পরশ্রীকাঁতর, শঠ, পরনিন্দাপরারণ, পর 
দারগাঁমী, নির্দয় ও ত্যক্তধর্না নরগণ সর্ব বজ্জনীয়। 

ধাহার৷ বুদ্ধি, বিষ্যা, বয়স, শীল, ধৈর্য স্থৃতি ও সমাধি 
গুণে প্রবীণতা লাভ করিয়াছেন, যাহার! বৃদ্ধদিগের সেবা 
করিয়া থাকেন,যণহারা লোকচরিত অবগত আছেন, হার! 
কুস্থঘনাঃ,মিষউভাধী ও সর্বভূতের প্রতি প্রশান্ত এবং ঘাছার! 


মানসতপঃ । ১৬৩ 


প্রশস্তাচার, সম্মার্গ প্রদর্শক, পৃথ্যশ্রবণ ও পুণ্যদর্শন তীহা- 
দের সহবাস করিবে। 

অনান্তীর্ণ (গুটান ), উপাধান হীন, অপ্রশন্ত বা অসম 
শ্য়নে শয়ন করিবে না। 

গিরিথহুন ব! গিগ্সি শিরে বিচরণ করিবে ন|। 

উগ্র স্োতঃজলে অবগাহন করিবে না । 

কুল গাছের ছারা সেবন করিবে না। 

উচ্চ হাশ্ত ফরিবে না। 

লোকের সম্ফুথে সশব' বায়ু নিঃসরণ করিবে না । 

মুখ না ঢাকিয়া জস্তা (হাইতোল! ), ক্ষবধূ (হাচি ) 
কিন্বা হাস্ করিবে না। 

নাক খুটিবে না । দত্ত ঘর্ষণ করিবে না। নখ বাজাইৰে 
না। অঙ্গ কুৎসিৎ ভাবে প্রসারিত বা সঙ্কুচিত করিয়া কোন 
কার্য করিবে ন|। 

চৈত্য স্থান, ধ্বজ, গুরু ও পুঞ্জ/দিগের ছায়া বা প্রশল্ত 
ছার! মাঁড়াইবে না 
.. ক্লাত্রিতে দেবালয়, চত্বর, চতূষ্পথ, উপবন, শ্মশান ও বধ্য- 
ভূষিতে সেবা করিবে না । শৃগ্গৃহে বা অটবীতে একাকী 
প্রবেশ করিবে না। 

, পাঁপাচার স্ত্রী, মিত্র ও ভূত্যদিগকে ভজন করিবে না। 

উত্তমদিগের সহিত বিরোধ করিবে না | নিক্ক্টদিগের 
উপাসন! করিবে নাঁ। 


১৬ ৪ ব্রন্ধচর্যয । 

বক্ররুচির অন্থসরণ করিবে না। 

অনার্যের আশ্রয় লইবে ন!। 

ভয়োৎপাদন করিবে না । 

অতি সাহস, অতি নিত্র!, অতি জাগরণ, অতি জান/জতি 
পাঁন, ও অতি ভোজন করিবে না । উদ্মাজান্থু হইয়া অধিক- 
ক্ষণ বসিবে না । সর্প, দংঘ্্ী ও শৃঙ্গী জন্তর নিকট যাইবে না। 

ুর্ববায়ু, সম্মুখ রৌদ্র,হিম ও অতিবাসু পরিহার করিবে। 

কলহ করিবে না। 

শান্তি ও ঘর্ঘ দূর না হইলে ক্সান করিবে না, উলঙ্গ.হ্ই়া 
ন্নান করিবে না, যে বস্ত্র পরিধান করিয়া ক্নান করিবে সেই 
বস্ত্র দিয়া মাথা মুছিবে না । কেশের অগ্রভাগ ধরিয়া! টানিবে 
না। স্নান করিয়! সেই বস্ত্র পরিধান করিয়া থাকিবে না। 

অস্নাত হুইয়া, হোম না৷ করিয়!, পিভৃলোক, গুরুজনকে 
দান না করিয়া, হাত, পা ও মুখমগুল প্রক্ষালন লা করিয্সা, 
শুদ্ধমুখ ও উত্তর মুখ না হইর1, ভক্ষণ করিবে না । 

অমেধ্য ভোজন পাত্রে, অকালে, অস্থানে, ঘরবং বহুজনা- 
কীর্ণ্ছানে ভোজন করিবে ন।। উপস্থিত অন্নকে কুৎস! 
করিবে না; পরস্ত অকুৎসিৎ অন্ন ভোজন করিবে । শত্রুর 
আনীত অন্ন ভোজন করিবে না । শুফ বা বাসী অন্ন সেবন 
করিবে না। 

রাত্রিতে দধি ভোজন করিরে নাঁ। দিবসে কেবল ছাছু 
খাইয়। থাকিবে না। রাত্রিতে ছাতু খাইবে ন! ভোজদের 
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পর ছাতঠু খাইবে না। অনেক ছাড়ু খাইবে মা ( 'ছই বার 
ছাড় খাইবে না। জল না দিক ছাতু খাইবে না । 

দস্তদবারা চর্বণ ন! করিয়া ভোজন করিবে দা। শরীর 
বক্র ভাবে রাখির! হাঁচিবে না, বা তোজন করিবে না ব 
শয়ন কাঁরিবে না । 

মলাদির বেগ হইলে মলাদি পরিত্যাগ না করিয়া অন্ত 
কাধ্য করিবে না। 

বায়ু, অগ্নি, সলিল, চন্ত্র, কুর্যয, ব্রাঙ্গণ ও গুরুজনের দিকে 

মুখ করিয়! ধুৎকার, ঝিষ্টা ও মৃত্র ত্যাগ কারবে না। পঞ্ে 
গ্রশ্রাব করিবে না। 

নস্থানে, ভোজন কালে এবং জপ-হোম-অধ্যয়ন ইত্যাদি 
মঙ্গল কার্ধের অনুষ্ঠান কালে কফ ও শিক্নী পরিত্যাগ 
করিবে না। 

সাধু ও গুকুদিগের নিন্দা করিবে না। অগুচি হইয়া 
পুজাপুজ! ও অধ্যয়ন করিবে না। অধিক সময় পরিহার 
করিবে না, গঠ্ীং গচ্ছ করিবে না । নিয়ম ভঙ্গ করিবে না। 

রাত্রিকালে অপরিচিত স্থানে বিচরণ করিবে না । 

বন্ধ্যাকীলে আহার, অধ্যয়ন ও নিদ্রা! সেবন করিবে না। 

বালক, বৃদ্ধ, নুন্ধ, মুর্খ, ক্রিষ্ট ও ক্লীবদিগের সহিত 
সথা ক্গিবে না!। 

খুহা কথ! প্রকাশ করিবে না । 
কাহাকে ও অবনানন! করিবে না। অধীর কিন্বা উদ্ধৃত হইবে 
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না। অবিশ্বস্ত হইবে না। স্বজনের সহিত বাস করিবে। যাঁঙ্াকে 
তাহাকে বিশ্বাস করিবে ন|। যাহাকে তাহাকে আশঙ্ক। করিবে 
ন!। পদে পদ্দে বিচার না কনিয়! চলিবে না--কার্যকাল 'অতি- 
বাহিত করিবে না । অপরীক্ষিত বিষয়ে অভিনিবেশ করিৰে. 
না । চঞ্চলমনকে আর অধিক চঞ্চল করিবে না । ক্কাঁনেক্রিয় 
সকলের অতিচালনা করিবে না । অত্যন্ত দীর্খনুত্রী হইবে না । 
ক্রোধ ও হর্য হইলেই তদনুসারে কার্ধা করিবে না। 

কার্ধা সিদ্ধিতে অত্যন্ত আনন্দিত ও অসিদ্ধিতে অত্যন্ত 
হুঃখিত হইবে না। 


সর্বদা আত্ম প্রকৃতিকে শ্রণ করিবে। 

'যাহা করিবার ছিল তাহা কর! হইয়াছে আর কিছু করি- 
বার নাই এইব্ধপ ভাবিয়া! নিশ্চিন্ত হইবে না। 

কার্য ফল লাভ সম্বন্ধে হতাশ হইয়। পয়়াক্রম পরিত্যাগ 
করিবে না। পরাপবাদ ম্মরণ করিবে ন। 


ব্রহ্ধচর্ধ্য পরায়ণ হইবে ; জ্ঞান পরায়ণণ্হইবে ১ দান 
করিবে; মিত্রভাবাপন হইবেক অর্থাৎ সর্বভৃতের মিত্র স্বরূপ 
হ্ইস্া! জীবন যাপন করিবেক; করুণাপরায়ণ হুইবে অর্থা৯ 
সর্ধভীবে দয়! করিবে; হর্ষ পরায়ণ হুইবেক অর্থাৎ সর্বদা 
আনন্দিত ননে যাপন করিবে ; উপেক্ষাপরারণ হইবে অর্থাৎ 
মানাপমান, জয়াজয়, সুখদুঃখ প্রভৃতিতে মুহামান ন। হটয়া 
সধভাব প্রদর্শন করিবে ; এবং শমপর হইবে অর্থাৎ কিছুতেই 
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মনের শাস্তিকে নষ্ট হইতে দিবে না। 
-চরক, ইন্দ্রিয়ৌপক্তমণীয় অধ্যাক়। 

হিতজনক পদার্থের মধ্যে শাস্তিগুপাবলম্বন সর্বশ্রেষ্ঠ । 
'রোগেতৎপতির সমুদয় কারণের মধ্যে আহারাদির নিখ্যাযোৌগই 
সর্বপ্রধাস)আয়ুক্ষর পদার্থের মধ্যে ব্রহ্মচর্য্যইশ্রেষ্ঠ। 
বুধ্যতাজ্জনক উপায়ের মধ্যে মনের স্কল্পই প্রধান। অবৃষ্য 
পদার্থের মধ্যে মনের উৎকণ্ঠা সর্বপ্রধান ; প্রাণোপরোধী 
পদার্থের মধ্যে বলাতিরিক্ত কার্যা রস্ত সর্বশ্রেষ্ঠ; রোগবর্ধকের 
মধ্ো মনের বিষ্ত সর্ধপ্রপ্ান; পরিশ্রম অপনোদনের 
পক্ষে স্নান প্রধান উপায় ) পুষ্টিকর পদার্থের মধ্যে 
নিবৃত্তি ব মনের সম্তোষই প্রধান ; নিদ্রাকারকের পক্ষে পু্ি 
সর্ধবপ্রধান ; এবং তন্ত্রাকারকের মধ্যে নিদ্র! প্রধান। ৪ 

আরোগ্যকর স্থানের মধ্যে মক্ভূমিই প্রধান। অহিতকর 
দেশের মধ্যে অনুপদেশ প্রধান 7 বর্জনীয় ব্যক্তির মধ্যে 
নাস্তিকই প্রধান; কেশকর পদার্থের মধ্যে লোভই প্রধান; 
আর্ুলক্ষণের মধ্যে অস্থিরতাই প্রধান আর্ততা ব্যঞ্ক। 

ওঁধধের মধ্যে তব্বজ্ঞানই প্রধান। স্থথজনক বিষয়েব 
মধো সর্বহ্যাগই প্রধান । 


_-চরক; যজ্জপুরুষীয অধ্যার ৷ 


এ. জিত শ শি 


আতিক তপঃ। 
নায়মাত্ম। বলহীনেন লভ্যে! 
ন চ প্রমাদাতপসোবাপ্যলিঙ্গাত.॥" 
এতৈরুপায়ৈর্ধততে যন্ত বিছ্বাম, 
তস্যৈক আত্মা বিশতে ব্রন্মধাম । 
__মুগ্ডকোপনিষত্‌। 
শারীরিক, মানসিক এবং আত্তিক্ষশক্তি ভিন্ন তাহাকে লাভ 
করা যায় না। শক্তিলাভ করিতে হইলেই কর্ম করিতে 
হইবে তাই উপনিষৎ এই সত্য ঘোষণ! করিয়াছেন__-“অঙ্গস 
হইও না। জড়ভরত হইয়। থাকিও ন1।” 
উত্ভিষ্ঠত জাগ্রত প্রীপ্যবরান্নিবোৌধত। 
একদা আমার 'প্রভু আমাকে লিখিয়াছিলেন_-_ 
চৈতন্য, লাভ কর ॥ নৈঠিক, হও ॥ 
মাঙ্গল্যের, রও ॥ ধন্মে জয়যুক্ত হও ॥ 
তামসিক জড় প্রকৃতি সেই নিত্যপুরুষের কোন খোঁজ 
বাধে ন7া। বলহীন তাহাকে লাভ করিতে পারে নাঁ। 
শরীরের শক্তি--কর্শ, ননের নতি ভার । আত্মার 
শক্তি-_প্রেম ও ভক্তি। 
'এই কর্ণ, জ্ঞান, ভক্তি ও প্রেমের সংশিশ্রণ পন্থা--সেই 
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সমগ্রপক্কির আধার, আত্মার শ্বরপান্ুভৃতি লাভ করাই 
অস্তধ্ণীমৈ এক অনির্ধচনীয় উদ্বেল ভুলি দেখ । সে উদ্বেলে 
কত্ত শাস্তি, কন্ত আনন্দ, কত নিতাত্ব ! 
, গোদাবরী তীরে, বিষ্তানগরে ভূবনপাবন শ্রীকষটৈতগ্ত, 
রার রহ্দানন্দসনে মিলিত হইয়াছেন । মহাপ্রভু ক্রমসাধন- 
তত্ত্ব রায়ের যুখে প্রকাশ করিতেছেন । 
রায় কহে '্ঞানমিশ্রা” ভক্তি সাধ্য সার । 
ব্রহ্মভূতে। প্রসন্নাত্সা ন শোচতি ন কাঁ্তি। 
সমঃ সর্ব ভূতেরু মন্তক্তিং লভতে পরাম্‌। 
গীতা, ১৮ অঃ। ৫৪ ॥ 
ব্রদ্দে নিশ্চলভাবে অবস্থিত অতএব গ্রস্লচেতাঃ সাধক 
নষ্ট বস্তর নিমিত্ত শোক ও অপ্রাপ্ত বস্তর নিমিত্ত আকাীঙ্কা 
করেন না; এবং সর্বভূতে সমদর্শী হইয়া! আমার পরা অর্থাৎ 
অস্থভবন্বরূপ ভক্তি লাভ করেন। 


প্রভূ কহে এহে। বাহু আগে কহ আর। 

রায় কহে “জ্ঞানশূন্য ভক্তি” সাধ্য সার ॥ 

জ্ঞানে প্রয়াসমুদপাস্য নমন্ত এব 

জীবস্তি সম্মুখরিতাঁং ভবদীয়বার্তীম্‌ । 

স্থান স্থিতাঃ শ্রগ্তিগতাং তন্থুবাত্সনোভি- 

বে প্রায়শোহজিতো। জিতোহুপ্যসি 

তৈস্ত্িলোক্যাম্‌ ॥ 

ভাগবত, ১৭১৪1৩া 


১১৬ বন্ধচ্য । 


হে ভগবান্‌ তোমার ম্বরূপভূত এ্রশ্র্ধ্য মহিমা হিচারে 
প্রয়াস পরিত্যাগ পূর্বক সাধুনিবাসে অব্যগ্রভাবে অবস্থিতি 
করিয়া যে মৌননীল সাধু মগডলীকেও মুখরিত করে, অনা- 
যাসে কর্ণসূলাগত সেই তোমার কথা কারমনোবাক্যে সংকার 
করতঃ যে সকল ব্যক্তি জীবনধারণ করে, ব্রেলোক মধ্যে 
আপনি দুল্পভ হইলেও প্রায়শঃই তাহার! আপনার্কে বশীভূত 
ফরেন। 


প্রভূ কহে এহে। হয় আগে কহ আর । 

রায় কহে “প্রেমভক্ভি” সর্ব সাধ্য সার ॥ 

নানোপচারকৃত পূজনরর্তবন্ধোঃ | 

প্রেনৈব ভক্তহৃদয়ং স্থখবিদ্রন্তং স্যাতি। 

যাবত, ক্ষুদস্তি জঠরে জরঠা পিপাসা 

তাবত, স্থখায় ভবতে। ননু ভক্ষ্যপেয়ে ॥ 

--পছ্যাবল্যাম্‌। 
বিবিধ উপচার দ্বার! দীননাথ শ্রীকৃফের পুজা পরিহার 

করতঃ ভক্তের হৃদয় একমাত্র প্রেম দ্বারাই দ্রবীভূত হয়। 
ষে কাল পধ্যস্ত উদরে ব্লবত্তর ক্ষুধা ও পিপাসা! বিদ্ধমান 
থাকে; সে পর্যন্তই ভক্ষ্য ও গেয় বস্ত স্ুখপ্রদ হইয়া থাকে । 
কিন্তু উদ্‌রপৃত্তি দ্বার! ক্ষুৎপিপাসার নিবুত্তি হইলে আর 
ভক্ষযপেয় বস্ত ভাল লাগে না। সেইর্প প্রেমের আৰি- 
ভাবের অভাবে যাবৎকাল হৃদয়শূন্ত থাকে, তাবৎকাল 
পথ্যন্ত বাহ্পুজ। সুখদ হয়, কিন্ত প্রেমের আবির্ভাব হইলে 


আত্মিক তপঃ | ১১১ 


হৃদয়ে যে আমনোর উদর হয় বাক্পুজ। তাহা সম্পী্নে সমর্থ 
হয়না । 
. প্রভু কছে এহে! হয় আগে কহ আর। 
রায়.কহে প্াস্যপ্রেম' সর্ববসাধ্য সার ॥ 
রুচিভেদে জীবের সাধনের পন্থাও ভিন্ন । তাই কুরুক্ষেত্র 
ভারতোদ্ধারণন্ত্র শরীক অবশেষে ধনগ্ুয়ের সমক্ষে এই 
সত্যোদঘাটন করিয়াছিলেন-_ 
যেন্যথা মাং প্রপদ্ন্তে তাং স্তঘৈব ভজাম্যহম। 
মম বত্মণনুবর্তন্তে মনুষ্যাঁঃ পার্থ সর্ববশঃ ॥ 
আমাকে ত ষে যে ভক্তে তজে যেই ভাবে। 
তারে সে সেভাবে ভজি এ মোর শ্বভাবে ॥ 
পরীপ্রীচৈতগ্ঠচরিতা মৃত | 
যেহপ্যন্থ দেবতা ভক্ত যজস্তে শ্রদ্ধয়ান্থিতাঃ ৷ 
তেহপি মৃমেব কৌন্তেয় বজন্ত্যবিধিপুর্ববকমূ ॥ 


১। গ্রানমিশ্রা ভক্তি তাহাকে এশ্বরযাময়, অনাদি, 
'অনস্ত, বিরাটপুরুষ দর্শন করেন । 


তমীশানং জগতস্তস্থগম্পতিং 
ধিয়ং জিন্বমবসে হুমহে বয়ং। 
পুষা নো যথা বেদসাম সঘ.ধে 
রক্ষিতা পায়ুরদন্ধঃ স্বস্তয়ে ॥ 
ধথেদ অঃ ১০ । 


১১২ ব্রঙ্মচর্্য। 
ন দ্বিতীয়ো ন তৃতীয়স্চতুর্ধো- নাপুযুচ্যুে 
স এষ এক এক বৃদেক এব। সর্বে অস্মিন্‌ 
দেবা 'একবৃতে। ভবস্তি ॥ টু 
_-মথর্ধব বেদ? ১৩, ৪ ॥ 
পরীত্য ভূতানি পরীত্য লোঁকান্‌ 
পরীত্য প্রদিশোদিশশ্চ | 
উপস্থায় প্রথমজামৃতস্যাত্স 
নত্ত। নমভি সংবিবেশ। 
- যজুর্বেদঃ | 
শ্মিন্‌ দঃ পৃথিবী চান্তরীক্ষমোতং মনঃ সহ 
প্রাণৈশ্চ সর্ব । 
তমেবৈকং জানথ আত্মানমন্থা বাঁচে 
বিঘুঞ্চথ অস্থতস্যৈষসেতু । 
জ্ঞানশুন্যভক্তি ব৷ অহৈতুকী ভক্তি প্রঞ্মাদের হইয়া 
ছিল। হিরণ্যকশিপু প্রহলাদকে নানা ভঘ দেখ হিয়া! 
বলিতেছেন, 'প্রহলাদ কেন তুই হরিনাম করিস্ঠ। প্রহলাদ 
বলিলেন £--“পিতঃ জানি না, হরিনাম করিতে আমার 
বড় সুখ হয়--তাই হরি হরি বলি--কেন করি তাহ 
জানি না।+ 
শরণ.লঞ1 করে কৃষে আত্মসমর্পণ | 
»-জ্ীচৈতন্যচরিতান্থৃত। 


আম্িক ভপঃ | ১১৩ 


তগবানে আত্ম সমর্পণ অঠৈতুকী ভন্ভির লক্ষণ। 
নীঁলালে রজনী দ্রিহস রুফ-বিররহ-বিহ্রগ মহা গ্রভূ স্বরূপ 
এবং রামানন্দ সহিত নানা প্রেমালাপনে অধীর হইয়া শুদ্ধ 
দত্তি মাগিতে লাগিলেন । 
সম ধনং ন জনং ন শ্ুন্দরীং 
কর্বিতং বা জগদীশ কাঁময়ে ? 
মম জন্মনি জম্মনীশ্বরে, 
ভবতান্তভ্ভির হৈতুকী ত্বয়ি | 
ধন জন নাহি মাগৌ--কবিতা সুন্দরী । 
শুদ্ধ ভক্তি দেহ মোরে রুষ্ণ কৃপা করি । 
তুবনমঙ্গলকা রী শ্রীক্ুষ্টটতন্ত প্নাতন্মকে শিক্ষা্ছলে 
জগতে যে নিগুঢ় তত্ব প্রকাশ করিয়াছিলেন শ্রীন্কষ্ণদাঁপ কণি- 
রাজ গোস্বামী সেই তত্ব উল্লাষে, 'চতচিতাধৃে লিপিবদ্ধ 
করিয়৷ গিক্লাছেন। 


কোনো তীগ্যে কোনো জীবের শ্রদ্ধা যদি হয়। 
তবে েই জীব সাঁধুযঙ্গ বে করয় | 

সাধু সঙ্গ হইতে হয় শ্রবণ কীর্তন । 

সাধন উত্ত্যে হয় সব্বানর্ধথ নিবর্তন ॥ 

অনর্থ নিরৃত্তি হৈতে ভক্ত্যেননিষ্ঠা হয় । 

নিষ্ঠা হৈতে শ্রবণাগ্ভে রুচি উপজয় ক 


১১৪ বর্মচর্য । 


রুচি হেতে তথ্য. * হয় 'আসকি প্রচুর । 
আসক্তি হৈতে চিতে জন্মে কৃষে প্রীত ॥ 
সেই ভাব গা হৈলে ধরে প্রেম নাম । " 
সেই প্রেম প্রয়োজন সর্বধানন্দ ধাম, '' 
আদে শ্রদ্ধা ততঃ সাধুসঙ্গোহথ ভজনক্রিয়৷ । 
ততোহনর্৫থনিৰৃতিঃ স্যাতততো নিষ্ঠা রুচিত্ততঃ॥ 
অথাসক্তি স্ততে। ভাবস্ততঃ প্রেমাভুুদঞ্চতি। 
সাধকানাময়ং প্রেন্নঃ গ্রণৃছুর্ভাবে ভবেত, ফ্রমঃ।॥ 
, ভক্তিরসাম্ৃতসিন্ধুঃ $ 
শন পাইলে যৈছে সুখভোগ-ফল পায় । 
স্ুখভোঁগ' হৈতে দুঃখ আপনি পলায় ॥। 
তৈছে ভক্তি-ফল কষে প্রেম? উপজায় । 
প্রেমে কৃষ্ণাস্বাদ হইলে ভবনাশ প্রায় ॥ 
সাধূসঙ্গে কৃষ্ণভক্তে শ্রদ্ধা যদি হয় 
ভক্তি-ফল প্রেম হয়,--সংসার যায় ক্ষয় ॥ 
ভক্তি ও প্রেম বুঝাইতে কোন ভাষ! নাই। ভক্তি,০প্রদ 
উপলদ্ধিরজিনিঘ। বিষি যত পরী পন্থায় আগুয়ান হইবেন 


তাহার উপন্ধিও উদজইতে উচ্চতার এবং উচ্চতম । 
» তক্ত্যে-ভুক্তি হইতে। 


আগ্মিকতপঃ ূ ১১৫. 
আচম্য প্রধতো নিত্যামুতে : সন্ধ্যে য সমাহিত: | 
শুচো। দেশে জগং ং জপ্যমুপাসীত যথাবিধি ॥ 

মনু-২অঃ-২২২ 
বিষ্বার্ধী উভয়কালীন সন্ধ্যার সময় আচমনাদির পর 
সংযত হয়া বিধানাজসাঁরে উদিরেনো, জপ কক়্ত উপাসনা 
করিবে | ৪ 
উত্ধায়াবশ্যকং কৃত্বা কুতশোচঃ ধা 
পুর্নাং সন্ধ্যাং জপং ভিষ্ঠেত্‌ স্বকাঁলে চাপরাঁং . 
চিরম, || মন, ৪আঃ। ৯৩৪ 


যিনি ্বর্ঘাুঃ কামন| করেন, তিনি শা! হইতে উিত 
হইয়! বেগ থাকিলে মনমূক্র পরিত্যাগ করতঃ গুটি হইয়া 
হধ্যোদয়ের পরও ক্য়িৎকাল পর্য্স্ত অনগ্ভমঘ্ে প্রাতঃসন্ধ্যার 
আরাননা করিবেন এবং সায়ংসন্ধযাও যোগা সময়ে আরঙ্ত 
ক।রয়া ক্ষয়ে পর অবধি সমাপন করিরেন। 





সৎসঙ্গ | 


“ক্ষণমিহ সভ্জন সঙ্গতিরেকা 
ভবতি ভবার্ণবতরণে নৌকা ॥৮ 
[১1111000105 & ৪5০6৮ 2801 1)60010%7 0169501৩, 
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ভগবদ্ুক্-দঙ্গ ও ৬ঞ-চারত-গ্লধা-পান, ভীবন্ছেম্থখ শাস্তি 
লাভের প্রধান উপায় ! কালপ্রভাবে ভগবন্তক্ের সঙ্গ পাওয়া 
এখন একরূপ ছুলণি হঃয়াছে ; ক্রিস্তু ভক্ত-দ্রীবনীর একান্ত 
অভাব হয় নাই। আকুমীর ক্রন্গচর্য্য, প্রেম,ডক্তি ও বৈরাগ্যের 
জীবন্ত আদর্শ, শ্রীদং দাঁস রঘুনাথ গোস্বামীর ভীষন চরিত 
এখানে দেওয়া হইল। প্রিয়তম বি্ভাথিগণ, ইহ পাঠ করিঙ্জে 
তাপিত প্রাণ শীতল হইবে, বিষয়-বিষের জালা দুর হইবে, 
ভীনুন, যৌবন রক্ষা পাইবে। 


শ্ীমৎ 
দাস রঘুনাথ গোস্বামী 


বর্তমান ব্রিশবিঘ! ্েদনের নিকটে াী *নদীতীরে 
প্রাটীন কালে সপ্তগ্রাম নামে একমহাসমৃদ্ধিশালী নগর ছিপ। 
কালক্রমে এই নদীর বেগ কমিয়া যাওয়ার, ১৬৩২ থৃষ্টাব্ে, 
তাক্ষফালিক মুসলমান শাসনুকর্তা কাশ্রিম খ। সপ্ত হইতে 
সমুদায় রাজকীয় কার্য্যালয় হুগলীতে স্থানাস্তরিত করিয়।- 
ছিলেন। ক্রমশঃ এই মহানগরী জনশূন্য স্তর+৪ অরণ্যে 
পরিণত হুইল। প্রাচীন অট্টালিকাগুলির ভগ্নাবশেষ আজি 
অতীত সমৃদ্ধির সাক্ষিত্বরূপ দণ্ডায়মান রহিয়াছে। 
চারিশত বর্ষ পূর্বে খন এই বহুজনাকীর্ণ মহানগরীর পথে 
পথে শ্রীক্রীচৈতন্রদেব, অবধূত শ্রীনিতানন্দসহ ভুবন-মঙ্গল 
শ্রীহরিনাম গ্কীর্তনে কলি-কলুষিত জীব্গণের সম্তাপ হরণ 
করিতেছিলেন, যখন সহশ্র সহজ জীব নামরসে ডুবিয়! 
রুতার্থ হইতেছিল, সেই সময়ে কাযস্থকুলতিলক, গ্রসিদ্ধ ধনী 
হিরণা দান ও গোবর্ঘন দাস, ভ্রাতৃত্য় এই নগরে বাস করি- 
তেন। তাহার! গৌড়াধিপতি সৈয়দ হুসেন সাহার নিয়োজিত 
স্কর-সংগ্রাহক ছিলেন। 


৩ রঘুনাথ দাস গোস্বামী । 


সপ্তগ্রাম অঞ্চল হইতে বাৎসরিক বিশ খাক্ষ টাকা আদা 
করিয়া, বার লক্ষ টাক! নবাঁবকে করম্বরূপ দিতে ছুইত; 
অবশিষ্ট আট লক্ষ টাক! ই'হাঁদের বার্ধিক আল ছিল। সমাচার 
সম্পন্ন, মহাপষ্ডিত, দানশীল ও ধাঁন্িক বলিয়া ই'ছাঁদের,বিশেষ ' 
খ্যাতি ছিল। দেবসেবা, অতিগ্রিসংকার ইত্যাদি গৃহস্থের 
নিত্য কৃত্য গুলি ইহার! অতি নিষ্ঠার সহিত ধ্্রতিপালন 
করিতেন। কনিষ্ঠ গোবর্ধন দাস মহাশয়ের একটীমাত্র পুত্র 
ছিল, নাম রঘুনাথ ; জোন্ঠ হিরণ্যদাস অপুজক ছিলেন। 
সম্ভবতঃ ১৪১৯ শকে দাস রঘুনাগ্ঠ জ্মগ্রহণ করেন। পিতা, 
পিতৃব্যের প্লেহে+যদ্ধে রঘুনাথ লালিত পালিত হইয়! দিন দিন 
বর্ধিত হইতে লাগিলেন । ধীরে ধীরে বয়ঃসন্ধি যৌবন আসিয়া 
উপস্থিত হইল । এই সময় ধনী,দরিদ্র,সকলের জ্ুদয়ই কি যেন 
কি এক হূর্দমনীয় ভোগবাসনার লালসার উন্মত্ত হইয়া উঠে, 
ক্ষুদ্র জীবনণতরণী অকুল ভবদণগরের তরঙ্জাভিঘাতে, ইতস্তত্তঃ 
চালিত হয়! যেন ভুবুভুবু হয়। মানব-জীবনের এই নিঃসহায় 
অবস্থার কথ! মনে পড়িলে হৃদয় কাদিয়! উঠে । মানব-জমমে 
শত ধিক্কার দিতে ইচ্ছা হয়) “মানব-জনম ছলত জনম”--এই 
বাক্য অলীক কবি-কল্পন। বলিয়াই মদে হয়। ভগবানে দৃঢ় 
লক্ষ, আস্থাবান্‌, সদাচারী, ধর প্রাণ, কর্তব্যপরারণ মাতাপিতা 
পিরৃঁবা, আচার্য্য প্রভৃতির জীবস্ত আদর্শ ই এই অপার তধং 
পারাধারে নবীন নাবিকের একমাত্র দরিকৃ-নির্ণয়-যন্্র। দাস" 
রঘুনাথও নব-যৌবনে স্লাশয় পিত| গিতুধ্ায় আদর্শে জক্ষা 
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জাঁখিবা জীবন-তরছী অকুল ভবসাগরে ভাসাইয়া দিলেন? 
জীনিতানন্থ কর্ণধার,তাহাতে আবার পরম তাগধত শ্রীহরিদাস- 
সঙ্গর্ূগ অন্কূল বায়ুসংযোগ--এইক্প সুযোগে তরণী বিপুল 
বিভব-তরঙ ভেদ করিয়! যে পির্বিগ্ষে পরপায়ে গৌরধাঁমে 
পোছিকে তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

এই ময়ে ভক্তচূড়ামশি শ্রীহরিদাপ, হিরণ্য ও গোবর্ধন 
দাসের কুলপুরোহিত বলরামআচার্যের গৃহে অবস্থান করিতে- 
ছিলেন। বালক রঘুনাথ তথায় পড়িতে আসিতেন এবং 
্রীহরিীসকে দর্শন করিতেন $ সাধুসঙ্ প্রভাবে, রখুমাথের 
কোমল হৃদয়ে, বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বৈরাগ্য কক্তিয় বীজ 
অসভুরিত হইয়া দিন দিন বর্ধিত হইতে লাগিল / দীংসারিক 
ভোগ-বিলাসের প্রতি ওদাসীন্ত দেখিয়া তাহার জনক জননী 
ও আঁম্মীয় বান্ধবগণ অত্যান্ত চিন্তান্বিত হইলেন। ইহার কিছুদিন 
পরেই শ্রীচৈতন্তদেব সন্ন্যাস গ্রহণ করিয়! শাস্তিপুয়ে আইসেন। 
শ্রীঅদৈত গৃহেদ্ুঘুনাথ প্রথম শ্রীগৌর়াঙ্গ-পাদপন্সে আশ্রয় প্রাপ্ত 
হন। ধনিসস্তান অল্পবয়স্ক রঘুনাথের ধর্ধানু়াগ, ব্যাকুলতা ও 
বিষয়-ভোগে ওঁদাসীন্ দেখিয়া শ্রীগোরনুন্দর তাহাকে কৃপা! 
করেন ওমধুর উপদেশে শান্ত করিয়] বিদায় গেন।খৃহে প্রত্যা 
গন কমিয়া প্রঘুমাথ নিশি-দিন নামগসসে ভূবিরা থাফিতেন। 
নবাহরাগে গৌরদর্শন লালসা দিম দিন তাহাকে অধিকতর 
বিহ্বল করিতে লাগিল; কিন্তু হপ্রযাসেও নীলাচলে শ্ীগৌর- 
ধাষে পেছিতে পায়িলেন না; পুনঃ পুনঃ স্বৃত হইয়! ফিরিয়া 
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আদিতে হইঙগ। অবশেষে রুনা বন্দী” হইজেন-__পাঁচযন 
পাইক,চারি ভন ভূত) ও ছুই জন স্রাঙ্গণ প্রহরী: নিযুজহিঞ্া। 
বিষয়বিলাস, পরথন্ন্দরী লহ্ধর্ষিণী-সক্ষ ইত্যাদি সায়িক 
শৃঙ্খলে আবদ্ধ করিবার সহত্ প্রয়াস বিফল হইল। শ্রাগোরপঙগ 
নধারসের ক্ষণিক আস্বাদনে রখুনাথ আত্মহার! হইকাছিলেন্? 
পুল বিষয়ভোগ তৃষ্ণণ কি আর সে হৃদয়ে স্থান পার ? ক্রমশঃ 
প্রেম ভক্তিয়্ উচ্ছাস বহিশ্,খ লোকের নিকট উন্মাদ রোগের 
লক্ষণ বলিয়া ্বিরীককত হইল-_ রদুনাখ এবার রোগী হইলেন । 
এইরূপে এক বৎসর কাটিক্ঃ গেখ । এমল সময় ্রীঠগীর- 
সুন্নর পুরুযোত্তম_ হইতে শাস্তিপুর শ্রীমদ্বিত-ভবনে পুনঃ 
আগ্যনদ করিলেন। এই সংবাদে রঘুনাথ আর স্থির থাকিতে 
' পাঁরিলেন না--গোৌরদর্শন-লালস! পিতৃদেবকে জানাইলেন । 
পুণ্পের একান্ত আগ্রহ দেখিক্বা তিনি সম্মত হইলেন এবং বছ্‌- 
লোকজন ও দ্রব্য সামগ্রী দিয় রঘুনাথকে শ্যান্তপুর পাঠাই- 
লেন, বলির! দিলেন, “বাবা, সন্বর ফিরত আসিও”। 
রঘুনাথ সাতদিন আনন্দে প্রভূদেবায় অতিবাহিত করিলেন ; 
এবং সর্বদাই ভাঘিতে লাগিলেন কিরূশে বন্ধনমুস্ত হইয়া! 
নীলাচলে প্রভুপাদপল্পসেবায় নিশিদিন যাপন করিৰেম। 
শীশচীনন্দন তাহার মনের ভাব বুবিগ্বা এই উপদেশটা, ছেয়া 
তাঁহাকে বাড়ীতে পাঠাইয়! দিলেন_- 
“স্থির হঞ1 ঘরে যাও না হও বাতুল, 
ক্রমে ক্রমে পায় লোক ভবদিন্কু-কুর। 


অক্মচধ্য | রণ ঙ 


 শর্কট-বৈর়াগ্য না কর লোক দেখাইয়া 
বথাযোগা বিষয় ভূঙজ অনাসক্ত হইয়া 1 

আরও কলিলেন,“্রীভগনানের ক্কপাকস ভূমি শীপ্বই সংসাপন- 
'ষন্ধান হইতে মুক্ত হইবে | আমি বৃন্দাবন ধাঁধ হইতে নীলা- 
চলে প্রত্যাগমন করিলে, আমার নিকট আসিও' কি স্কাবে, 
কি উপায়ে আসবে তাহা! ভগবৎ-কপার যথাসময়ে ভোনার 
হৃদয়ে প্রকাশ পাইবে | ভগবানের কৃপায়ই জীবের ভব-বদ্ধন 
মোচন হয়।” রঘুনাথ গৃহে ফিরিয়া আমিয়া, অনাসক্ত চিন্তে 
বিষয় কার্যে মনোনিবেশ কম্িলেন। পিভামাতা এই হযোগ 
পাইয়া সমুদায় সম্পত্তি তত্বাবধানের 'চারতাহার হস্তে অর্পণ 
কবিলেন; তাহ।দের খ্িরবিগ্বাপ হইল, রথুনা থের বৈষ্বাগ্য 
এবং ধর্মানুরাগ কমিয়াছে। এইরূপে রঘুনাথ বন্দিগণের হাত” 
হইতে মুস্ত হইলেন বটে ; কিন্তু সর্বদা বিষয় কোনাহলে 
ভার ভজনের ব্াযাধাত জন্মিভে লাগিল। পতিগ্রাণ! সাধবী 
রূপবতী সহধিমী, অতুল বিষয়সম্পৎ, পিত1, পিতৃব্য, মাত! 
সবই বর্তমান,_রঘুনাথের কিসের অভাব ? তবু যেন ব্লঘু- 
নাথের প্রাথ কিচার়। এই ঘোর সংসার কোলাহলে কি 
যেন তিনি হারাইয়াছেন; ভাই আঁগ আত্মহারা হইয়া উতস্ততঃ 
ু'ছ্রিরা বেড়াইতেছেন। হাক়,সেই সিদ্ধর বিশ্ুমাত্র বে একথার 
পাইয়াছে, তাহার চিত্ত কি'আর বিষয়ে চির আসক্ত খাকিতে 
পারে ? রধুনাথ প্রতিসুহ্র্তেই গৃহত্যাগের সুযোগ অন্বেষণ 
করিতে লাগিলেন । কিন্তু প্রাপগৌর় ভিন্ন, তীহার এ ব্যাকু- 
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লত| আর কেহ বুঝিতে পারিল ন! এবং গৃছত্যাগের স্থির” 
সন্ধরও এবার তিনি কাহাকেও জানাইলেন না । 
অল্পদিন পরেই মহা প্রভু শ্রীবুন্দাবন হইতে নীলাচলে প্রভা. 
গমন করিলেন। রঘূনাথও এই গুভ সংবাদ পাই তথাক্যাই- 
বার উচ্োগ করিতেছেম এমন সময় এক বিস্তর উপস্থিত হইল | 
হিরণ্যদ্বাস, নবাবের নিকট হইতে সপ্তগাম প্রদেশের, 
মোকররা বন্দোবস্ত করিয়া লইয়াছিলেন। বিশ লক্ষ টাক। 
সংগ্রহ করিয়া, ১২ লক্ষ মাত্র নবাঁবকে দিতেন । নিজের ক্ষতি 
হয় দেখিয় সপ্তগ্রামের মুসলমানঞ্জমিদার এ বিষয় লবাঁবের, 
গোচর করাইলেন । উজীর তত্বান্ুলন্ধান করিতে আগিতেছেন 
শুনিক্, পিতা ও পিতৃব্য পলায়ন করিলেন,রঘুনাথ বন্বী হই- 
'লেন। হিরণ্য ও গোবর্ধন দাসটৈ উপস্থিত কিখার জন্য 
উজীর ও মুসলমান জমিদার রঘুনাথকে নানাপ্রকার ভত্সন৷ 
করিতে ও ভয় দেখাইতে লাগিল ; কিন্তু গ্রতাপশালী হিরণা- 
দালের ভয়ে কোনরূপ অত্যাচার করিতে সাহ্‌স্১'পাইল ন1। 
রঘুনাথ ধীরভাবে সমস্তই সহ করিলেন, অবশেষে কিছু অংশ 
দিতে গ্বীকৃত হইলে, সমস্ত গ্রোলযোগ মিটিয়া গেল। হ্হাঁর 
পর এক বৎসর রঘুনাথ গৃহে ছিলেন। তৎপরে গৃহত্যাগ 
করিতে কৃতসন্কল্প হইলেন ; কিন্ত যতবারই ভিনি গোপনে 
প্রস্থান করেন, ততবারই পিতা-খাঁহাটকে ফিরাইয়া! আনেন । 
অবশেষে রঘুনাথের জননী স্বামীকে বলিক্বেন, “পুত্র পাগল 
হইয়াছে, উহাকে বাদ্ধিয়া রাখ ।,গোবর্জান বলিলেন, “ইজ্রের 


্ লপাকসিলে 


বচ্দচর্যা। ৮ 


হার এরশ্র্যয, অগ্গয়া তুলা রূপবতী পতিপরায়ণ! সহধর্দিনী 
ঘাহাঁর হৃদয় বাদ্ধিতে পারিল না, সামান্ত রঙ্ছুর বন্ধনে কি 
তাহাকে গৃহে ক্লাখিতে পারিবে ? খাঁর যাহা প্রারন্ধ,জগ্মাদাতা 
পিতার সাঁধা নাই যে তাহা খণ্ডন করেন। ইহা প্রতি 
শ্রীচৈতন্তচন্দ্রের কৃপা হইয়াছে । শ্রীচৈতগ্ক প্রভূর পাগলকে 


কে বান্ধিয়া রাখিতে পারিবে ? 

এ দিকে গৌরপ্রেমে মাতোয়ারা শ্রীনিত্যানন্দ, মহা প্রভূর 
আদেশ, পাইয়া বঙ্গদেশে পতিতৃপাবন, ভুবনমজল শ্রীইরিনাষ 
বিলাইঙে বিলাইতে এক দিন পানিহাটি গ্রামে বহু বৈষ্বগণ- 
সহ একটা বটবৃক্ষ মূলে*উপবিষ্ট আছেন, এমন সময় কোন 
সযোগে রঘুনাথ আসিয়। শ্রীনিত্যানন্দ-পাদমুলে পতিত 
হইলেন। শ্রনিত্যানন্দ কৌতুক করিয়! বলিকেন,__ 


“নিকটে না আইস চোরা ভাগ দুরে দুরে, 
আতব্জিলাঁগি পাইয়াছি ণ্ডিব তোমারে। 
দধি চিড় ভক্ষণ করাও মোর গণে ॥* 
আদেশ পাইবামাত্র রঘুনাথ স্বীয় ভূত্যবর্গকে চিড়া-মহোৎ- 
সবের আয়োজন করিতে বলিলেন। মুহূর্ত মধো ভূত্যগণ,শত 
শত ভার চিড়া,-ছুপ্ধ, ঘধি, সন্দেশ আনিয়া উপস্থিত করিল । 
সেই দিন প্র গ্রামে রাঘব পণ্ডিতের বাড়ীতে সপানিষদ শ্রীনিত্যা- 
ননের ভিক্ষার আয়োজন হইয়ান্থিল। চিড়া মন্োৎসবের 
€ এই বটবৃক্ষটা পৃৃণিহাটীর ঘাটে অদ্যাপিও বর্তসান জাছে। 


৯ রঘুনাথ দল গোস্বামী । 


কথা গুনিয়! তিনি দৌড়িযা' আসিলেন।(্রীনিত্যানগ্গ বলিলেন 
রাত্রিতে তোমার গৃছে ভোগন করিব। অনন্তর মহাসমাসোছ 
পুলিন ভোজন সমাপন করিয়! দিবাবসানে নকলে পঙিতের 
গৃহে গমন করিয়া! কীর্তন করিতে লাগিলেন ; রঘুনাথ আনন 
বিভোর । বিশ্রামাস্তে সপারিষদ শ্রীনিত্যানন্ন বিবিধ ব্যঞজন সংযুক্ত 
শাল্যন্ন ও পায়স,পিইকাদি আক ভোঁঙ্গন করিগেন। খন খন. 
₹রি ধ্বনিতে ত্রিলোক ভরিল। রঘুনাথ শ্রীনিতানন্দের প্রসাদ 
গ্রহণ করিয়া পণ্ডিত-গৃহে নিশা যাপন করিলেন । পরদিন 
শ্রীনিত্যানন্দ গঙ্গাতীরে উধীবগাহইন করিয়া বটবৃক্ষমূলে 
ভক্তগণ সঙ্গে উপবিষ্ট আছেন, এমন সময়ে রঘুনাথ আসিয়া 
সঞ্চলের চরণ বন্দনা করিলেন, এবং র।খব পণ্ডিতের দ্বার! 
শ্রীনিত্যানন্দ চরণে এই প্রার্থনা জানাইলেন,__ 

“অধম পামর মুই হীন জীবাধ্ম। 

মোর ইচ্ছা! হয় পাউ চৈতন্য চরণ॥ 

বামন হইয়া! চন্দ্র ধরিবাঁপে চায় | 1 

তানেক ত্র কৈন্ু তাতে কভু পিদ্ধ নয়॥ 

যতণার পলাই আমি গৃহাদি ছাড়িয়। 

পিতামাতা ছুইজনে রাখেন খান্থিয়া ॥ 

” তোমার রুপা বিনা! কেহ ঠৈতন্ত ন! পা! 
সুমি কপ কৈলে তীরে অধমেও পায় 
১ অযোগা মুই নিথ্দেন কগিতে করি ভয়। 
মোরে চৈতচ্ দাও গোৌসাই হষ্টুয়। সদর । 


বন্ষচর্ধয | খর 


মোর নাথে পদ ধরি করহ প্রসাদ । 
মির্বিগ্বে চৈতন্য গাঁও কর জ্সাশী্বাদ 1” 

রথুনাথের কাতরোক্তিতে দয়াধার শ্রীনিত্যানন্দের হায় 
গ্লিয়া গেল,তিনি ভক্তগণকে বলিতে লাগিলেন," অতুল বিষয়, 
বিভব ই"ইটুর ভাল লাগে না; ইনি গৌর-কপা-ভিখারী,তোমর! 
আনার্ধাঁদ কর ইহার মনোবাঞ্চা যেন পূর্ণ হয়।” এই বালয়! 
শ্রীনিত্যানদ্দ রঘুনাথকে নিকটে ডাকিয়া! তাঁধার মন্তকে চরণ 
দির! বলিলেন, “কলা তুমি ভক্তগণের' যেরপ সেবা করিয়াছ 
তাহাতে গৌরচন্তর স্বয়ং উপস্থিত হইয়া তোমার 'সেবা' গ্রহণ 
করিয়াছেন সন্দেহ নাই। তুমি নিশ্চিন্ত মনে গৃহে যাঁও। 
গৌছের কৃপায় তোমার সমুদায় বন্ধন উন্ুক্ত হইয়াছে । তুমি 
সন্থরেই অভাষ্ট ফল লাভ করিবে ।” উপস্থিত তক্তগণও রঘু- 
নাথকে আশীর্বাদ করিলেন,রণুনাথ সপানিষদ প্রীনিত্যানন্দ ও 
রাশ্ঘব পঞ্ডিতকে বথাযোঁগ্য প্রণামি পিয়া গৃহে ফিরিলেন;কিন্ত 
এবার আর অন্তঃপুরে গেণেন নাঁ, বহির্বাটীতে ছুর্গীমগুপে 
প্রহরিবে্টিত হুয়া শন করিতে লাগিলেন । 

এই সময় রথঘাত্রা উপলক্ষে বঙ্গদেশীয় বৈষ্ণবগণ জগন্নাথ- 
ক্ষেত্রে যাত্রা করিলেন। রঘুনাথ সংবাদটা পাইয়! মনে মনে 
ভাবিতে লাগিলেন *আনিও কেন এই সঙ্গে চলিয়া! ফাই না?” 
কিন্তু ই হার, একাস্ত রাজপথ দিয়া যাইবেন, ইহাদের সঙ্গে 
গেলে নিশ্চয় ধর! পড়িতে হইবে, এই' পিবেঃনা করি য়ে 
সন্বজ ত্যাগ করিলেন। 


১১ | রুনা দাস গোম্বামী । 


ভক্তবাঞ্াকল্পহরু ভগবান্‌ জীবের হুংখ চিরদিন রাখেন 
না। ইতোমধো দৈধাৎ এক সুযোগে রথুনাথ গৃহত্যাগ করি- 
লেন। গ্রামের প্রকাশ্ত পথ পরিত্যাগ করিয়া পুধ্' মুখে 
জঙ্গলের মধা দিয়। তিনি ব্যাকুল প্রাণে চিরবাঞ্ছিত গৌরপদ: 
প্রাপ্তি আশীয় চুটিলেন-__জল, কণ্টক, কম্কর কিছুরই প্রতি 
জক্ষেপ নাই। প্রথম দিনেই ১৫ ক্রোশ পথ হাটিয়! সায়ং- 
কালে এক গোপেব গোষ্ঠে উপস্থিত হইলেন এবং দৃপ্ধ পান 
করিয়া তথায় বিশ্রাম করিলেন । 
এদিকে রদ্গনী গ্রভাত হইলে মহাকোলা হল পড়িয়া, গেল, 
সকলেই জানিল রঘুনাখ গৃহত্যাগ করিয়াছেন। ঝনক- 
জননীর করুণ রোদন ধ্বনিতে পাষাণ গলিয়া গেল। রঘুনাথ, 
* নীলাঁচলবাত্রী 'বৈষ্ণবগণের সঙ্গে গিয়াছেন মনে করিয়া,গৌব- 
দন দাস, শিবানন্দ সেনের নিকট পুজ্রকে গৃহে পাঠাইয়া 
দিবার জন্য এক অনুরোধ পত্র ও দশজন ভৃত্য পাঠাইয়। 
দিলেন। ভৃত্যগণ আমতার নিকটবর্তী ঝণক্ড়! শ্রাজ্দ 
শিবানন্দের সাক্ষাৎ পাইল--রঘুনাথ তীহার্দেক সঙ্গে যান 
নাই; এই সংবাদ পাইয়া! পিতা মাতা হাহাকার. করিতে 
লীগিলেন। 
এদিকে রূঘুনাথ গৌষ্টে রাত্রি যাপন করিয়া প্রভাতে পূর্ব্ঘ- 
সুখ পর্ধিত্যাগ করিয়া দক্ষিণ মুখে চলিতে লাগিলেয়াঃ ভাদী- 
রখীতীরস্কু “ছত্রভোগ” পর্যন্ত আসিঙা রঘুলাথ প্রকাস্ত পথ 
পরিত্যাগ পূর্বক আধার জঙ্গলে প্রবেশ করিলেন। দিবার 


অন্য । ১২ 
বিরান গ্ভিতে চলিরা ছাদশ দিবসে রঘুনাথ গুরুবোত্তমে 
পৌঁছিলেন; পথে তিন দিন নামমাত্র আহার করিয়াছিলেন । 

শ্রীগৌরহুন্দর ভক্তবৃন্দসহ অঙনে উপবিষ্ট আছেন; এমন 
সময় রঘুনাথ আসিয়া প্রভু-পাদ-পদ্মে নিপতিত হইলেন ও 
ভক্তবৃদ্ধকে বন্দনা করিলেন । মহাপ্রভু বদিলেন, “কৃষঃ 
€তৌঁমাকে কপা-কজিন্। বিষয-কৃপ হইতে উদ্ধার করিলেন।” 
রঘুনাথ বলিলেন, | 

“আমি কচ নাহি জানি. 

*. তব ক্পা কাড়িল, আমায় এই আমি মানি ।৮ 

এগৌরচন্্র বলিতে লাগিলেন.““বিষয স্বভাখতই মাস্যকে 
আত্মজ্ঞান সম্বন্ধে অন্ধ করে, বিষয় ভোগে ভৰবন্ধন ল্লারও 
দু হয়। নঘুনাথ, এ হেন বিষয়-বন্ধন হইতে তুমি উদ্ধার" 
লাভ করিয়াছ ; কৃষ্ণ কপাময়।” 

পথশ্রান্ত, ক্ষীণ ও মলিনবৈশ রঘুনাঁথকে মহা প্রভু, শ্বরূপ 
দানোদয়ের হস্তে অপপণ করিয়া বলিলেন, আঁ হইতে ইনি 
স্বরূপের রদুর্নাথ বলিয়া পরিচিত হুইবেন। এই বলিয়া শ্রীহন্তে 
্ঘুনাথের কর ধারণ করিয়া স্বপ্নপের হস্তে তাহাকে অপণ 
'করিলেন। স্বরূপ, মহাপ্রভুর আজ্ঞা শিরোধার্য করিয়া রঘু- 
নাথকে আঙ্গিঙ্গর কন্সিলেন। ্রশচীনন্দন, তজ্জসৈবক 
গেরিন্মর্রে বলিলেন, “য়দুনাথ পথে উপবাঁস করিরা অনেক 
কষ্ট পাইয়াছে,তুমি দিন কয়েক বেশ যন করিরা ইনার শশা 
কর।” রদুনাথকে বলিলেন, তুমি সি্বঙগান করিয়া লগা 


১৩ রঘুনাথ মান গোস্বামী । 


দর্শনান্তে প্রসাদ গ্রহণ ও বিশ্রাম লাভ ধর। জ্রীগৌর- 
স্ন্দরের লহ, বাৎসল্য দেখিয়! ভক্তগণ ঘন ঘন হরিধ্বনিতে 
রঘুনাথের সৌভ্ডাগ্যি জ্ঞাপন করিতে লাগিলেন। 
রঘ্বুনাথ ন্নান, দর্শনাস্তে মহাপ্রভুর গ্রপাদ পাইলেন। 
রঘুনাথ পাঁচ দিন এইরূপ প্রসাদ পাইয়া মনে করিরোনি, ইহা 
বৈরাগ্য সাধনের অনুকূল নহে । এই জন্য ষষ্ঠ দিনে রঘ্বুনাথ 
আর প্রসাদ গ্রহণ করিতে আসিলেন না; সমস্ত দিন সাধম 
ভদ্ঞনে যাঁপন করিয়া রাতি দশ দণ্ডের সময় পুম্পাঞ্জলি দেখিয়! 
জগন্নাথদেবের সিংহদ্বারে প্রনাদের জন্ভ দণ্ডায়মান রহিলেন। 
তৎকাণলে নিষ্বিঞ্চন ভজনশীল ভঙ্গ এইরূপ অধাচক-বৃত্তি 
অবলম্বন করিতেন। জগরাথের স্রেকগঞ গৃহে ম্বাইবার সময় 
*ইহাদিগকে প্রসাদ বিক্রেডৃগণের নিকট হইতে কিছু কিছু 
প্রসাদ কিনিয়!। দিতেন। রঘুনাথ এই ভাবে দিন কাটাইতে 
লাগিলেন । গোবিন্দ এই বার্তা মহাপ্রভুকে জানাইলেন)-. 
“শুনি তুষ্ট হএগ প্রভু কহিতে লাগিল! । 
ভাল কল বৈরাগ্যের ধর্ম আচর্িল। 1 
বৈরাগীয় ধর্ম সব নাম সন্কীর্ভন। 
মাগিয়। খাইয়া করে জীবন রক্ষণ॥ 
বৈরাশী হইয়া! যেবা! করে পরাগেক্ষা। 
'কাধ্য সিদ্ধি নহে কৃষ্ণ করেন উপেক্ষ। | 
বৈরাগী হইয়া করে জিহ্বায় লালন । 
গরদার্থ যায় আর হয় বলের বশ ॥ 


জনয । ৯৪ 
. ইয়াগীর কতা সঘ। নাম সতীর্ভন। 
পার; পত্র, ফল মূলে উদর রণ ॥ 
জিহ্বার লালদে ঘেই ইতি উত্ভি ধায়। 
শিশ্বোদিনন পরায়ণ কষ নাহি পাঁয় ॥+ 


টৈরাগ্য এবং বিরয় ধার্থিকের তূয়ণ | যুব! বঘুমাথ কঠোর 
বৈরাগায এবং বিনয়-নআত| গুণে সকলেয়ই প্িিয় হইয়া উতরি- 
লেন। বুথ তুলিয়! কোন বিষয় মহ্াপ্রতুয় নিকট নিবেদন 
ফবাও'তিনি অপরাধ বলিয়া! *মনে করিতেন। অতি প্রস্ো- 
অনীয় জ্ঞাতব্য বিষয় অন্ধ কাহারও দ্বার! জিজ্ঞাস! করায়! 
লইতেন। একদিন রধুনাথ স্বীয় আচার্য্য স্বর্ধগের দ্বার1* প্রভু- 
গদে জ্ঞাপন করিলেন, “আমি গৃভসংসার ত্যাগ করিয়া আসি 
লাম, আমার জীবনের উদ্জেন্ত কি, আমার কি কর্তব্য কিছুই 
জানি ন|; মুখের আদেশ ও উপদেশ পাইলে কৃতার্থ হই” 
জ্ীগৌরস্ন্দর বলিলেন, “তুমি স্বরূপের নিকট সাধ্য-সাধম-তত্ধ 
পিক্ষা কখ, ইনিই ভোনাঁর উপদে্1, জমি যাহ! লা জালি 
কাহও ইনি আানেন। তথাপি আগার বাকো হি তোমার 
সবন্ধ। হস, তবে এইমাত্র বলিতেছি, 'অদান আম্য কণারার্। 
রলিবে না-ও গুনিবে না, সর্বদা হরিনাম লইবে ও মানগে 
'ঝাধারম্ের উপাসনা করিবে। ইহাই আবার যংক্ষি 
উগদেদ ॥ স্বয়পের মুখে বিশেষ অবগত হইও 1৮ এই বলি! 
খ্বহছিত শিক্ষাক হইতে এই প্লোকো চারণ করিলেন, 


5৫ রঘুনাথ দান গোস্বামী । 


“তৃণাদপি স্নীচেন ভরোরিব সহিষ্ণন] | 


অমানিনা মানদেন কীর্ভনীয়ঃ সদ হরিঃ ॥৮ 
--উত্তম হঞ| আপনাকে মানে তৃণাধম। 
ছুই প্রকারে সহিষ্ণুতা করে বুক্ষ সম॥ 


বৃক্ষ যেন কাটিলেহ কিছু ন৷ বলয়। 
শুকাইয়া মৈলে কারে পানী না মাগয় ॥ 
যেই যে মাগয়ে তারে দেই আপন ধন। 
ঘর্ম বৃষ্টি সহি আনে করয়ে রক্ষণ ॥ 

উত্তম হএণ বৈষ্ণব হবে নিরভিমান। 
জীবে সম্মান দিবে জানি কষ অধিষ্ঠান ॥ . 
এই মত হএ। যেই কৃষ্ণ নাম লয় । 
শ্রীক্ণ চরণে তার প্রেম উপজয় ॥ 


শ্রীচৈতন্বা-চরিতামৃত, অন্তাখণ্ড। 

রঘুনাথ এইরূপ উপদেশ পাইয়া স্বরূপসহ প্রভূর অন্তরঙ্গ 
সেবায় নিযুক্ত হইলেন। এদিকে রথযাত্রা! উপলক্ষে শিবানন 
প্রমুখ বঙ্গদে শীয় বৈষ্ণবগণ নীলাচলক্ষেত্রে সমাগত হইলে, রঘু- 
নাথ ভক্তগণের সহিত একে একে পরিচিত হইলেন । রখ- 
হাত্রায়্ ভক্তবৃন্দসহ শ্রীচৈতন্ত প্রভুর নৃত্য কীর্তনাদি দর্শন ও 
শ্রবণ করিয়া! রঘুনাথের চিত্ত চমত্রুত ও ০প্রমরসে গলিয়! 
গেল। রঘুনাঁথকে গৃহে পাঠাইয়! দিবার জন্ত তাহার পিতা, 
শিবানন্দ সেনকে অনুরোধ পত্র লিখিয়া যে দশজন ভৃত্য 
প্রেরণ করিয়াছিলেন, শিবানন্দ সে সব বিষয় রদুনাথেয় নিকট 
বলিলেন। 


বক্ষচক্ক। ১৬ 
 চারিমাল পরে বঙ্গদেশের ভক্তগণ নীলাচল হইতে দেশে 
ফিরিলে গোবর্ধন দান শিবানন্দ সেনের নিকট লোক পাঠাই! 
পুজের ব্ষিয় জিজ্ঞাপা করিয়া পাঠাইলেন। তহ্ত্তরে,- 
“মেন বলে পরিচয় কি জিজ্ঞান তার। 
* প্রাণাধিক প্রিয় রঘুনাথ মো সবার। 
বড় বিষয়ীর পুত্র ইহার কারণে । 
আমর! প্রণয় নাহি করি গার সনে॥ 
রাজ্য ধন, পিতামাতা, দাগা আদি ছাঁড়ি। 
বিরক্ত হুইয়৷ গেলু! নীলাচল পুবী॥ 
তাহার বৈবাগ্য রীতি সৌশীল্য তজন। 
দেখি তাবে প্রীতি করে সর্বভক্কগণ ॥ 
চৈভগ্য-চন্রোদয় % 
অনন্তর ভূত্যগণ শিবানন্দের নিকট রঘুনাথেব তীব্র বৈরাগা, 
অনাহার ও ভিক্ষার্‌ বৃত্তান্ত যেরূপ শুনিয়াছিলেন, গোবর্ধনেব 
নিকট যাইয়া সব জ্ঞাপন করিলেন। প্রাপাঁধক পুত্রের ঈদৃণ 
ছঃখের অবস্থা নিয়া পিতামাতা! হৃদয়ে বড় আঘাঁত পাঁইলেন। 
তাহারা রঘুনাথের ক্লেশ নিবারণের জন্ত চারিশত মুদ্র, নান! 
দ্রব্যসামগ্রী, ছই জন ভৃত্য ও একজন পরিচাঁরক ব্রাঙ্গণকে 
নীলাচলে পাঠাইবার অভিপ্রায়ে শিবানন্দ সেনের নিকট 
প্রেরণ করিলেন। শিবাঁনন্ ত্ৃত্যগণকে বলিলেন, তোমরা আমা- 
দের সঙ্গ ব্যতীত সেই দুর্গম পথে যাইতে পারিবে না । আঁগামী 
ধর্মে আমাদের সঙ্গে যাইও, এখন ফিন্িস্| যাঁও। গর বৎসর 


সখ রঘুনাখ ঘাধ গোস্বামী । 


রজার পূর্বে ভক্তখণের অক্ষে তাহারা চারিশত সুধা! স্‌ 
মীলাচলে কবতুনীথের নিকট উপস্থিত ছইলা। রখুমাথ পিডৃধেধের 
সস্তবোষার্থে এই ন্বর্খ হ্টতে ঘংক্িষিিৎ জইয়। মহাএস্ুফে খাসি 
হই দিন ভিক্ষা! দেব! দিতে বা/গিজেন। তাহাজ্ে গতি ঘাসে 
আটপথ কড়ি বায় হইত্ত। ছুই বসর এইকপ নিমন্ত্রধ করিব], 
পরবে উহ পরিত্যা্থ বকবিলেন। ছুই মাষ কাল নিমন্ত্র 
না হওয়ায় একদির শশটীনন্দন স্বন্ধকে জিঞ্জাসা করিলেন, 
“রঘুনাথ আর আমাকে নিমন্ত্রণ কবে না কেন?” স্বরূপ 
বালেন্স, রদ্ুনাথের মনের ভাব ই যে, ব্ষয়ীর অর্থে '্রাভুকে 
নিমন্ত্রণ কবি, ইহাতে তাহাব চিত্ত গ্রসম্পন হয় না], ফেবল আমান 
অনুরোধে নিমন্ত্রণ গ্রহণ কবেন, আমারও ইহাতে প্রতিষ্ঠামাত্র 
পভ |” এই বিবেচন। ফরিঝ়া রখুমাথ আর নিমন্ত্রণ কৰঝেন 
না। পঙুনি মহাপ্রভু হানি বলতে লাগিলা'২-- 

র্ব্ষয়ীর অন্ধ খাইলে মলিন হয় মম। 

মলিন মন হইলে নহে কৃষের স্মরণ ॥ 

বিষয়ীর অন্ন হয় রাঁজষ নিমন্ত্রণ । 

দাতা ভোক। দৌহার মলিন হয় মস ৪ 

ইহার সন্কৌচে আমি এত ছিন মিল। 

ভাল হইবা গানিয়া সে আপনি ছাঁড়িল 

কিছু ছিন পরে রঘুমাথ সিংহতাগে আর তিশা করিবে 

ন।। তীহাকে ধনী লোফেছ পুজা খামির অনেকে কিচ্ছা 
ধিত। বিশেষতঃ অধাচক হই দশামসান খা খুধ 


হসজহ| ক 


দবরাঁগোর চিক বিবেচনা করিয়া রদুনাথ আর দেখালে বয়ে 
প)। এখন হইতে সত্রশাবয় গদদ করিগ ক্রিক 
ললাখিলেন, ইচ্ছা শ্রবণ করিয়া মহাগ্রতু বঙ্গিঘ্াছিলেন,-_. 
«ভাল কৈজ ছাত়িল 'লিংহদ্ধাব। 
* নিংহদ্বাবে ভিক্ষাবৃতি বেশ্তার আঠার |, 
ঘখুনাথেব ভীব্র বৈবাগ্া এবং" ভগবানে একান্ত নির্ভব- 
শীলতা! দেখিয়া মগ প্রভূব কপ! হই । বরুনাধ গ্রভুব অতি 
প্রি গোবর্ধনশিগা ও গুপ্কামাল! পাইলেন এবং মহা প্রত্ুর 
উপদেখ্নত, সাত্বিক আচাবে, তুলসী মঞ্জবী ও জল দ্বাবা অর্চণ! 
করিত লাগিলেন। 
“প্রতুর স্বচন্ত দত গোঁ+দন শি 1 
এই চিন্তি রঘুনাথ প্রেমে ভার্মি গেলা ॥” 
ইহাব পরে বঘুনাথ তিক্ষার্ুৃতি একেবারে পরিত্যাগ করি- 
পেন। শ্রীঞ্জগন্লাথ দেবেব প্রণাদ বিক্রেতৃগণ ছুষ্ট তিন দিনেৰ 
। অবিক্রীত, পর্্‌ংবিভ অন্ন তৈলঙ্গী গাভীগণের আহাবার্থে 
নর্দমায় ফেলিয়া দ্বিত) হুর্গদ্ধে তান গাভীগণও খাইতে 
পারিত না। রঘুনাথ অবস্ত দিন ভজন কিয়! রাত্রিকালে 
গোপনে সেই সকল প্রসাদ আনিয়! উত্তমরূপে ধুউয়া* ভিতবের 
শক্ত শাঁস বাহির করিতেন, এবং ঈষৎ লবণ সংঘুক্ত করিস! 
অন্ধি আাঁননে মহাগ্রসাথ গ্রহ্ণ করিতেন। একদিন শ্বরূপ 
ফেখিতে পাইয়া! কিছ দহ প্রলারধ চাহিয়! গ্রহ কনিছাছিলেন । 
ক্ষক্তবধসল উীগীরচূত এই ন্ৃতাড় ভানিতে পারিয়! এক দিব 


৯৯ বঘুনাথ দাস গৌদ্বামী। 


ধলিলেন, “তোমরা লুকাইয়। কি খাঁও,আমাকে দেও না কেন ? 
এই বলিয়! হঠাৎ বঘুনাথের ঝোলা হইতে একমযুঠ ী মহাগ্রনাগ 
লউয়! গ্রহণ কবিলেন। ধ্রিতীক্স বাব গ্রহণ কবিতেই, এপ্রভূ, 
ইহ| তোমাঁব যোগ্য নক” বলিয়। স্বরূপ শ্রীহস্ত ধাবণ কবিলেন। 
মহাপ্রড় বলিলেন, “আগি নিতা নানীপ্রকার মহনপ্রসাদ গ্রহণ 
কবি, কিন্তু এমন স্ুন্থাছু প্র্সীদ ত কখনও পাই নাই ।” 
সাধনভজনবিমুখ লোকেব নিকট এইবপ আচবপ সমাদৃত 
তইবে না। তবে এইমাত্র বলিতে পাঁব1 যায়, বিষয় ভোগ ও 
ইন্দিয়ন্খেব প্রতি যে গভীব* বিতৃষ্ণা এবং অন্ঠিগনীনশৃষ্ধ 
দীনভাব বথুনীথকে এই কষ্টসাধ্য তপোহনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত কবিদা- 
ছিল, সেইরূপ কঠোব টবাগ্য ও দীন বাতীত প্রকৃত ধর্ম- 
জীবন কখনও লাভ কব! যার না। যিনি মুখে যতই ধর্দ্েব 
উচ্চ উচ্চ কথাঁব অবতাবণ! করুন না কেন, কর্মক্ষেত্রে জীবনে 
মদি বৈবাগ্য ও বিনয্কেব পরিবর্তে বিলাসিতা, গর্ব ও অভিমান 
পবিলক্ষিত হয়, তাহ! হইলে ধর্মচচ্চা বা ধর্মানুষ্ঠান, সমন্তই 
ভন্মে ঘ্বতানুতিমাত্র। 
বুনাথ এইরপ মুদুধব তপন্তা দ্বাবা! সম্পূর্ণরূপে ইন্তরি়- 
নিগ্রহ কবি কেবল নাম জপ, নাম সন্বীর্ভন ও ধর্মালাপে 
শ্রীত্ীীমহা প্রভূর সেবায় হধে দিন অতিবাহিত করিতে লাগি" 
লেন। সমস্ত দিখাবাত্রি নামরসে ভূধিয়৷ থাকিতেন, আহীর- 
নিদ্রান়্ চরিদণ্ড সময়মাত্র অভিবাহিত় হইত। বসনায় উত্তদ 
আহার্্য কখনও স্পর্শ করিতেন লা) ছি মকিন বধন ও 


রক্ষচখা। | । শি 


আাগুগ কছামাত্র ব্যবহার করিতেন। এই ভাবে রঘুছা 
যোটুশ বংমর নীলাচলে ছিলেন। মহাপ্রভুর প্রেমবিরহোত 

| ধহাঁভাবের অবস্থায় স্বরূপে সঙ্গে রঘুনাথ প্রভুর দেহরক্ষা ও 
সেবাকার্ধ্য সম্পর করিতেন; এই অন্ত রঘুনাথ প্রভুর মনের 

অনেক নিগুড় ভাব জ্ঞাত ছিলেন। স্বন্নপের মিকটও অনেক 

বিষয় গুনিয়াছিলেন। রঘুনাথ এই বিষয় একখানি কড়চ। 

ন্বৃতি পুস্তক) লিখিয়াছিলেন। কবিরা গোস্বামী শরীক, 

দাস এই কড়চ| অবলম্বন করিয়া এবং শ্রীযুক্ত দাপ গোস্বামী 

মহোদয়ের নিকট হইতে শ্রীমন্মহা প্রভুর অন্তযলীলার বিষয় 

জ্ঞাত হইয়া, শ্রীশ্রীচৈতন্তচন্িতীমৃত গ্রন্থ রচনা করেন। 
শ্শ্রীমহথাগ্রভুর লীল! অপ্রকটের পরও দাস গোস্বামী 


নীলাচলে ছিলেন। অবশেষে স্বীয় আগার্য শ্রীস্বরপ অগ্রকট 
হইলে, একেবারে শ্রীবৃদ্দাবন ধামে ছুটিয়া যান; এবং শ্্ীরপ ও 
সনাতনের মধুর সঙ্গলাত করিনা তাঁপিত গ্রাণ শীতল করেন। 
শ্রীরপ ও সনাতন দানগোস্থামীর নিকট প্রীগৌরের নিগুড় 
লীলা কথা শ্রবণ করিয়া কৃতার্থ হইতে লাগিলেন। শ্রীরঘুনাথ 
গাধাঁকুণ্ডতীরে কুটীর নির্ধীণ করিয়া, আরও অধিক নিষ্ঠা ও 
কঠোরতার সহিত ছুঃসাধ্য ভজনে প্রবৃত্ত হইলেন, _কেবল 
অর. পরিমাণ মাঠা (ঘোল) পান করিয়া জীবন ধারণ 
করিতেন। প্রতিদিন সারংফালে রাধাকুণ্ডে গান করিয়া 

ব্রজবাসিগণকে আলিজন করিতেন। প্রত্যহ এক লক্ষ হরিনাহ | 
জপ। মহত বৈধবকে ঘণডবৎপ্রণাম করা, এক প্রহয়কাল প্রাণ, 


৬ *. স্গুধাধ দীন গোস্ধা্ী। 


গাঁয়ওণ গাঁ ও ভাবশিষ্ট গর ভ্রীতীগাধাকধের ধান এ বাদ 
পুজার অতিবাহিত করিতেন । এইকপে সাড়েলাত শহঙ্গকাগ 
ভবন, সাঁধদ ও সংগ্রসঙ্গারিতে যাপন কক্গিতেন, চারি. 
ধাঁ নিদ্রা যাইতে, ভাহাও লকল দিন ঘটিত না । 
সংস্কত ভাষাতে রখুনাথের আশেক পাঙিত্যে' পরিচয় 
খাওয়া! যার। আ্রীচৈতন্তস্তবকল্পবৃ্ষ, মনঃশিক্ষা ও গুণলেশ- 
শেখর এই কয়খানি সংস্কৃত গ্রন্থ তাহাবই রচিত । সংসাঁগ- 
কূপ হইতে উদ্ধাব সখ্বন্ধে এক গানে লিখিয়াছেন,-- 
মহাসম্পদ্দারাঁদপি পতিতমুদূধত্য কৃপয়া " 
স্বরূপে যঃ স্বীয়ে কুজনমপি মাং ম্যাস্ত মুদিতঃ | 
উরো গুঞ্জাহারং প্রিয়মপি চ গোবর্ধনশীলাং 
'দ্বদৌ মে গৌরাঙ্গ! হৃদয় উদয়ন্মাং মদয়তি ॥ 
শ্রীচৈতন্তত্তব-কল্পবৃক্ষে। 
“আমি কুজন হইলেও যিনি ক্কপা প্রকাশ ফবিয়। মহা- 
সম্প্ ও রদপীর প্রলোভন হইতে উদ্ধার করত) ্বীয় পাঁরিখদ 
স্বরূপের হস্তে আমাকে সমর্পণ কবিয়াছিলেন, ও শ্লীত হই 
স্বীয় বক্ষের প্রি গুঞ্জাহাব ও গোবর্ধনশীল! আমাকে এদান 
করিয়াছিলেন 3 সেই গ্রীগৌবাঙ আমার হয়ে উদ্গিত হই 
গখলও জাঙগাকে আননে আপ্লাবিত ফরিতেছেন।” 


উ্বৈফধ লক্ত্রগায়ের পরঙগপূজনীক্গ হড় গোস্বামী বছর 
দের মধ্যে প্রীরতুনাখ অরতম। ভীযৈতত-টরিতাসৃত-জ$গিজা 


| ২ 
'ীকাকদাদ কবিরাজ গোস্বামী ইহার ছত্শিষা ছিলেন? এই 
অনু তিনি তণিতায় পিখিয়াছেন,-_ 
“শ্ীরূপ রতুনাথ পদে যার আশ। 
চৈতন্য-চরিতামৃত কছে কৃষ্দা স ॥” 
উফবিক্কাজ গোস্বানী বীর আচাধ্ৌর অলোকসামান্ত ক $- 
রঙা, বৈয়াগ্য এবং ভঙজননিষ্ঠ! দেখিয়া মোহিত হই এক 
স্থানে লিখিয়াছেন।-_- 
অনন্ত রঘুনাথের গুণ কে করিবে লেখা। 
* রঘুলাথের নিযদ যেন পাথাণের বেখা ॥. 
লাড়ে সাত প্রহরযায় বাহার শ্বরণে। 
আহার নিদ্রা চারি দণ্ড সেও নহে কোন দিন। 
বৈরাগ্যের কথা তার অস্ভুত কণন। 
আজদ্ম না দিল জিহবায় রসের ম্পর্শন ॥ 
ছি'ড়া কানি কা! বিন! নম! পবে বসন। 
সাঁবধানে প্রর্ুব কৈল আজ্ঞার পালন ॥ 
প্রাণরঞণ লাগি যেবা কবেন তক্ষণ। 
তাহা খাঞা আপনাকে করে নির্বেদন ॥ 
শ্রীচৈতন্তচরি তামৃত, অন্তাথও । 





হী 


ভীত্বদেব। 
ভাক্ষদেব বলিয়াছেন 
'বুচধ্য হারা! দীর্যাযু লাভ হুয়। 

»  অ্রক্গচর্য্য হারা জীবন লাভ করিবে” মহাভারত ॥ 

মহাভারতের যুগে, বর্তমান দিল্লীর অনতিদুরে, হস্তিনাঁপুর ও 
উন্জপ্রস্থ নামে ছুইটী সমৃদ্ধিশালী নগর ছিল। হস্তিনাপুরঃ 
নুগ্রসিদ্ধ কুরুবংশীয় নৃপতিগণের রাজধানী ছিল। এই কুক্- 
বংশে শাস্তন্থ নামক এক পরমজ্ঞানীও পরম ধার্মিক নরপতি জন্ম- 
গ্রহণ করেন। মহারাজ শাস্তন্থ হস্তিনার সিংহাসনে খ্তিষ্ঠিত 
হুইয়! তৎকালে স্থনিয়মে রাজ্য শাসন ও অপত্য সিডি 
প্রজাপালন করিতে লাগিলেন । 

॥. কালক্রমে মহারাজ শাত্তস্থর দেবব্রত নামে একটী পুল 
জন্মিল। ক্রমশঃ কুমার যৌবন দশায় উপনীত হইলেন )' 
অসাধারণ বুদ্ধি ও অধ্যবসায় বলে তিনি বেদ, বেদাঙ্সের সহিত 
ধন্ুর্বেদেও বিশেষ পারদর্শিতা লাভ করিলেন। 

শান্ত কুমারকে সর্বশাস্ত্রে পণ্ডিত এবং নর্বগুণালন্কৃত 
দেখিয়া অতিমাত্র হষ্ট হইলেন এবং অচিয়াৎ তীহাকে 
যৌবরাজ্যো অভিষিক্ত করিলেন। যুবরাগ দেবব্রত' পিডৃভক্জি, 
প্রজ্জাবাংসল্য এবং সর্বোপরি অলোকসামান্ত আত্মমংধন 
প্রভাবে সর্বজনপ্রিয় হইয়া উঠিলেন। শান্ত পুজের হত্তে 
লাকী কার্যের ভার সমর্পণ করিয়া নিশ্চিন্ত হইলেন। 

এইরূপে কিছুকাল অডিবাহিত হুইল। একদা শা 


অচর্যা। ৭ ২৪ 
মুমডর্টে বন রন ভ্রমণ করিতে করিতে একটি টি, ধীর 
| স্া। দেখিতে পাইলেন। শী্তন্থ তাহার পিতাঁর নিকটে গমন 

পুর্ব পুত্রাক্ঝর কামনায় গ্লু কন্তাকে ধর্মপত্থীরূপে গ্রহ 
: করিবার প্রার্থনা করিল্লেন। ধীবর বলিল আমার এই কন্ঠা 
" সতাবতীকে গ্রহণ করিতে হইলে আপনাকে একটি প্রতিজ্ঞাবদ্ধ 
হইতে হইবে। তাহা এই, “আমার এই কন্তার যে পু জন্মিষে 
. সে আপনার রাজ্যের উত্তরাধিকারী হইবে ।* 

মহারাঁজ শান্তনু এই প্রার্থনায় সম্মত হইতে পারিলেন নী 
তিনি স্ু্পমনে রাজধানীতে গুত্যাব্তন পূর্বক ছব্ষহ চিন্তায় 
কালাতিপাত করিতে লাগিলেন। দেবব্রত বই তাহার সপ্ত 
পুত ছিল না। কুলস্থিতির নিষিত্ত আর একটি পুত্র হয়, 
এই জন্য তিনি বিবাহ করিতে ইচ্ছা করিয়াছিলেম। . &* 

পিতৃভক্ত দেবব্রত পিতার এতাদূশ বিষ ভাব অবলোকন 
রুরিয়া বন্দনাপূর্বাক জিজ্ঞাসা করিলেন, তাত! রাঞোর 
'কোঁথাও কোন বিদ্ব ঘটে নাই, প্রজাকুল স্বচ্ছন্দ কালযাপন 
করিতেছে, ভ্রীপি কি নিমিত্ত আপনাকে এরূপ বিষগ্ 
দেখিতেছি? শান্তনু বলিলেন, “বৎস, তূমি অমার একমা্র 
গুজ। তুমি রণনিপুণ। রণস্থলেই তোমার নিধন সম্ভাধনা 
পেঁথিততছি।' তাহা হইলে এ কুল ধ্বংশ হইবে । এই ছুশ্চি্তার 
বমি ক্রমশঃ অবসন্ন হইয়া! পড়িতেছি /» | 

দেবব্রত পিতার বাক্য শ্রধ্ণ করিয়া ফিরৎক্ষণ চিত্ত করিতে 
মাগিংলন, অতঃপর বৃদ্ধ অমাত্যকে জিজ্ঞাস! কনিয়া জানিলেন, 


৫ 'ভীক্মাদেখ। 


শান্তহ ফংশরক্ষ! বাজনার ধীবরকন্তা সতাবতীকে বিবাহ করিতে 
ইচ্ছা করিভেছেন ; কিন্তু সম্যবন্তীর পিতার অঙ্গীকার প্মরণ- 
পুর্বাক নিরন্ত রহিয়াছ্ধেন। এখন এবিষয় তাহার উপগই 
সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করিতেছে । 

ধর্মব্রত দেবব্রত মুহুর্ভমধো স্বীর কর্তব্য স্থির ০ | 
স্বার্থ চিগ্ক ও বিষয় বাসন! তীহার হৃদয় হইতে দূরীভূত হটল। 
দেবব্রত স্থির করিলেন, প্রাণান্ত কবিয়াও পিতার পরিঙ্োষ 
সাধন করিতে হইবে। 

তিনি কাপবিলত্ব না করিয়া ক্ষত্রিয়গণ সম্কবাহারে 
খীবরেব নিকট গমন পুর্ব্বক পিতার নিষিিন্ত ত্যব তীকে প্রার্থন! 
করিলেন। 

. 'ব্বীবর দাশবাজ বলিগেন, “এই পবিণয় সম্পন্ন হইলে 
কালক্রমে মার কন্তার সম্ভান জন্মিলে, আপনার লহিত 
শত্রত! ঘটিবে। আপি, গ্রবরা পরাক্রান্ত ও তেঞ্জ্বী, আপনাব, 
লহ্িত শত্রভ! করিয়। কেহই দীর্ঘকাপ জীবিত থাকিন্তে 
পারিবে না ।” 

দেবব্রত ধীনরের বাক্য শ্রবণ করিয়া কিছু মাত বিচলিত 
হইলেন না। ধীরভাবে সদাগত জভ্রিয়গণ সমত্গ ধীবরক্কে 
বলিলেন, “আমার সত্য প্রতিজ্ঞা শ্রবণ কর--ধিনি তোমা” 
কণ্তার গর্ভে জন্গ গ্রহণ করিবেন,তিনিই মামার পিভার উত্তরাধি 
ক্ষা্গী হুইতেন, হস্কিনার সিংহাসন ভাহারই হইবে। আঁমি 
সাহাকেই কুকরাজ্যের যান! বল্িন স্বীকার কসিব।? , তখন 


জঙ্গামর্দ | ই 


বীবর বলিলেন, পমাঁপনি সত্যতত, আপদার প্রতিজ্ঞা অটল 
থাকিব ; কিন্ত আগনার পুজ্র হইত শক্রতার সন্তাবনা (» 

মানত দেবব্রত তখন দ্বাশরাণকে কহিলেন, পুর্ব প্রতি 
দার! ইঞ্োপূর্বেই আমি রাঞ্ধয ত্যাগ করিয়াছি। এখন আমার 
পুল্লের রাধা প্রাপ্থির অন্দেহ দূরীভূত করিবার অন্ত এই হিজ্ত 
অগরমণ্ডলীব সমক্ষে প্রতিজ্ঞ কবিডেছি-'কামি কখনও দবাক়্- 
পরিগ্রহ করিব না। কঠোর ব্রন্ষচর্ধাত্রত অবলম্বন পূর্বক দেশ- 
সেবায় রত থাকিব । দ্বামি পিতার পরিতোষের অগ্তই এই 
কঠোর প্রতিজ্ঞাপাশেক্মাবন্ধ হইবাঁস। ইহাতে অপুঞ্জক হইলেও, 
আমার মোক্ষের দ্বার চির উদ্ধৃত রহিবে। বিশ্বধবংশ হইলেগ্ 
ভগবৎকপায় ও পিতার আশীর্ধাদে, আমার প্রতিজ্ঞা আবলিত্ত 
₹ইযে না | 

দেবজ্মতের স্বার্থত্য।গ”ও পিতৃভক্তির পরাকাঠা! দেখিয়! 

কত্তিনগ্রণ বিশ্বিতত ও পুলকিত হইলেন। দাশরাজ বণ্ঠাদানে 
সন্ত হইযোন | দেবব্রত লত্যবন্তীকে বাইয়া পিতৃস্দীপৈ 
উপস্থিত্ত হইদেম।। হ্ডিম।পু্বাসিগখ একবাক্যে এই ছর 
কর্দের নিমিত্ত দেবস্্তের ভূয়সী প্রশংসা কছ্গিতে লাগিলেন 
মহারাজ শান্তনু, পুত্রের অসাধারণ আগত। ও তেজমিত| দেবিষধা 
ভীত ছইয়। বয় গ্রদাম করিলেন, “ধস, তোমার খনি 
ভোগা মৃত্যু হইবে মী 1 দেখত এই গতি ভীষধ বর্ছ 
কীতে, কাদসমাজে ভীম্ম মাথে জনি হটগেল। 


৭ 


চি্লাঙ্গর ও বিচিত্রবীর্য্য | 


মহারাজ শাস্তন্থ ও বত্যবর্তী ভীম্মের গুজযার ানদে 
ৃত্তিতে কালযাপন করিতে লাগিলেন। ক্রমে ক্রমে দুইসী 
গু জম্মিল। চিত্রাঙ্গদ জ্যেষ্ঠ এবং বিচিত্রবীর্ম্য কৰিষ। স্বীন্ব 
'অনন্তকর্্মা হইয়া, চিত্রাঙ্গদকে নানাশান্তে পারদর্শী করিম! 
তুলিলেন; শন্ত্রবি্ভাতেও তিনি বিশেষ পারদর্শী ১হইলেন। 
ইতোমধ্যে শ্রাস্তন্থ ধেহত্যাগ করিলেন। ভীক্ম পিডবিয়োগে 
মর্মাহত হইলেও কর্তব্পথ হইতে বিচলিত ইইলেন না। পিতার 
ওর্ঘদেহিক ক্রিয়! সম্পন্ন করিয়!, মাতা! সত্যবতীর অনুমতি গ্রহণ 
পূর্বক চিত্রাঙ্গদকে রাজ্যে অভিষিক্ত করিলেন। কিন্তু তিনি 
অচিরেই যুদ্ধে নিহত হইলেন। 

ভ্রাতাব নিধন সংবাদে ভীম্ম অভ্যস্ত ঘঃখিত হইলেন) 
কিন্তু কর্তব্য পালনে বিরত হুইলেন না । অপ্রাপ্তবয়স্ক বিচিত্র- 
বার্ধোর প্রতিপালন ও শিক্ষা বিধানে তৎপর হউলেন। বিচিত্র- 
বীর্ধ্য যৌবনে পদার্পন করিলেন। তীগ্ম নিজে চিরকৌ মার্ধ- 
বরতধারী হইয়াও ভ্রাতার বিবাহের জন্ত কাশীয়াজের কণা! 
তিনটিকে স্বয়ংবর লতা হইতে স্বকীয় রখে উঠাইয়! প্রস্থ 
করিলেন। সমবেত ভূপতিযৃন্দ, অন গ্রহ্ণপূর্যাক অগ্রধয় হইলেন 
বটে,কিন্ত ভীমের পরাজদেক্টাহারী। পানর স্বীকার খরিপেন। 


রক্ষচর্ধা। . * ২৮ 


হুতিমাপুরে বিবাহের উদ্ভোগ হইতে লাগিল। এই গমায 
কাণীন্বাদের ন্যোষঠা কণ্ঠ অা ইতোপূর্যে মনে মনে শৈলাীজফে 
পতিগ্নেবরণ করিয়াছেন জ্ঞাত হইয়া, তীন্ম তাহাকে তাহার 
ইচ্ছান্বেপ্‌ কার্থয করিতে অনথমতি দিয়া, অপর ছুইটী কন্তায় 
সহিত বিচিত্রবীধ্যের বিবাহ দিলেন । কিন্তু ছুর্ভাগ্ক্রমে বিচিত্র- 
বীর্ধয চয়য়োৌগে, যৌবনেই কালগ্রাসে পতিত হহলেন। সত্যব্তী 
পুজরশোকাখেগ সংবরণ করিয়! ভীগ্বকে কহিঙ্লেন, “বৎস ! বধু 
দিগের সন্তান সস্ভাবনা হইয়াছে সত্য, কিন্তু পুত্রই যে জঙগ্গিবে 
এমম ঠিক করিয়া বলা যায় না। অতএব আমি অনুমতি 
করিতেছি,তুমি এখন বিবাহ করিয়া রাজপদ গ্রহণ কর।” মাতাগ্গ 
কথা! গুশিয়| ভীন্ম ধীরভাবে বণিলেন,“মাতঃ রাজ্য ও শ্গ্রহণ 
ধিয়র়ে ইতোপুর্কেই আমি যে গ্রাতিজ্ঞা করিয়াছি তাহ। আপনি, 
কাত আছেন | সর্বাস্তঃকরণে প্রতিজ্ঞাপালনেও যথাসাধ্য 
বৃত্বশীল রহিদ্বাছি। আমি আকঞ্চিংকর বিষয়ভোগ বাসনার 
অন্য সত্তর হইয়! নিরয়গামী হইতে চাই ন|। ভীদ্মের প্রাতজ্ঞা, 
তগবং কৃপায় ও গুরুজনের আনীর্ববাদে, অটল থাকিবে । রাজ- 
সিংহাদন আপাততঃ শূন্য থাকিলেও কোন ভয় নাই 
আমি বাহুধলে ও মন্্রণাকৌশলে উহা! সর্বথা রক্ষা কক্গিৰ 
ধিচিত্রবীর্যের পতীরের যাহাতে পুত্র জন্মে সেই বিষয়ে আপনি 
এঁকান্তমবে মফলময়ের নিকট প্রার্থনা করুন|” এই বলি! 
ধর্দার্ধীর ভীষ্ব রাঁব্য সংরক্ষণে সচেষ্ট রহিলেদ। 


গু 


ধতরাষ্ট্রী ও পাু। 


ভগবংস্পা় বিচিত্রবীর্যেব পরীন্বয়েব এক একটী গজ 
জনিল। তীন্ম কুমাবঘর়েব জাত কর্ম্াদি সম্পাদন কবিরা 
অধিকাৰ পুত্রের নাম ধৃতবাষটর ও অথানিকাৰ পু্রেব নায় পা$ 
রাখিলেন। দুর্ভাগাবশতঃ ধৃতরাষ্র জন্মান্ধ হইলেন। তক 
অপত্য নির্বিশেষে ভ্রাতুণ্পুত্র ছুইটাকে লালন পালন করিতে 
লাগিলেন। উভয়কেই বাঁজকুলোচিত শিক্ষা দিতে লাগিলেন। 
কুমারেবা প্রথমতঃ বেদশাস্ত্র অধায়ন কবিলেন। অতঃপব ধন্তু 
বেদ, গদাযুদ্ধ প্রণালী, অসিচালন! প্রভৃতি অস্ত্র শত্ত শিক্ষাতে 
রক্ষা ঘাঁভ কবিবেন। মহামতি ভীন্ব সর্বাশানজ, ধনুর্ধবঞ্জে্ 
পাুকেই বান্ধ্যে অভিষিক্ত করিলেন। গাঁও ভীগ্মেধ উপদেশান্থ 
মাবে প্রজাপালন কাঁরতে জীগিলেন। ভীম্ম পাওুব দক্ষতা] 
দেখিয়া! আনন্দিত হইলেন। 

অনস্তব তীক্মতরাহুদদুবযেব বিবাহে উস্থোগী হঈটলেন। 
াস্ধাব বানকন্তার হিত ধুতরাষ্ট্রেব বিবাহ হইবা। কুস্তি ) 
ভোজের বন্ধ! কুস্তী হ্বয়ংবব সভায় পাকে গরথায় বরমালা » 
গ্রান করিলেন । এদিকে ভীম্ম পাকে মদ্াধিপৃন্তি 
টুণলারাহ্ফৰ ভথিণী মাীব সহিত আর একটি বিবাহ দিলেন। 

কালক্রমে পাঁও্মচিষী কুষী কমে জমে ঠিনটি পু, গাফ 


ব্রঙ্গচর্ধ্য । ৩৬ 


1 করিলেন-_যুধিঠির, ভীম, অর্জুন ; এবং অপরা মহ্ষী মাত্রী 
দুইটা পুত্র প্রসব-্করিলেন--নকুল ও সহদেব। 
দতরা্রপত্বী গান্ধারী শত পুত্র প্রসব করিলেন-_ছুর্য্যোধন, 
ছঃশাসন প্রভৃতি । কুমারদিগের বাল্যাবস্থাক্ই পাও দেহত্যাগ 
করিলেন, সমগ্র কুরুরাজ্য শোকাচ্ছন্ন হইল-__সত্যবতীও 
ভীম্বের শোকাবেগ ছঃসহ হইল । কুস্তী ও মাত্রী মুচ্ছিত হইয়া 
পড়িলেন । পতি প্রাণ। মাত্রী মৃত পতির সহগমন করিলেন । 
কুম্তী শিশু সম্তানগুলির পালনরূপ কঠোর কর্তাব্যান্থরোধে সহ- 
গমনে ধবিরতা থাকিলেন। ভীম্ম আবার যুধিহিরাদি কুমারগণের 
রক্ষণাবেক্ষণ ও শিক্ষাবিধানে বত্বরশীল হইলেন। পুনঃ পুনঃ 
বিপৎপাতেও তিনি কঠোর কর্তবাপথ হইতে কিছুমাত্র বিচলিত 
হইলেন না। সত্য প্রতিজ্ঞ, অচল, অটল,কর্মববীর ভীক্ম,শোকা-, 
বেগ সংবরণপুর্বক কর্তব্য পালন করিতে লাগিলেন। কিন্তু 
এবার ভীম্ম রাঁক্যের কর্তৃত্ব গ্রহণ করিলেন না। ধৃত রাষ্ট্রের 
'আদেশেই রাঙ্গ্যসংক্রান্ত বাবতীয় কার্ধ্য নিষ্পন্ন হইতে লাগিল । 
পাওুর বিয়েপ্রিগ সত্যবতী শোকাবেগ সম্বরণ করিতে অক্ষন 
হইয়। এবং ধৃতরাষ্ট্রের পুক্রগণের তুষ্ট প্রক্কৃতি অবলোকন করিয়া 
ছুণিবার ভ্রা্চুবিরোধে কুলক্ষয় আশঙ্কাক্» বনগমন করিলেন 
এবং কালক্রমে যোগমার্গ অবল্বনপুর্ব্বক তন্থত্যাগ করিলেন। 
এদিকে ভীম্ম কর্্মযোগ অবলম্বন করিলেন। বিশাল কুরু” 
রাজা সংরক্ষণ ও কুমারদিগের থাকি রাজোচিত শিক্ষা 
বিধানই তাহার কঠোর তপন্তার বিষয় হইল। 
১৩ 


৩১ ধরাই ও পা 


কুমারগণ উপযুক্ত আচার্যের নিকট বেদাধ্যয়ন করিতে 

লাগিলেন । ভীক্ম তাহাদিগকে ধম্খশাস্ত্র, রাজনীতি, লোকা- 
চারাদি শিক্ষ। দিতে লাগিলেন । 

পাওুপুভ্রগণের শান্তরজ্ঞানে ধর্মানুরাঁগ প্রবল হইতে লাঁশিল এ 
কিন্ত দুধ্যোধন প্রভৃতি ধৃতরাষ্ট্রের পুক্রগণ ক্রমশঃ 'ধশবধ্যমদে 
প্রমত্ত হইয়া উঠিলেন। ভীম্ম ছুর্য্যোধনের ওদ্ধত্য ও গুরু 
জনের প্রতি অবজ্ঞার ভাব দর্শন করিয়া সাতিশয় ছবি 
হইলেন। রি 

অতঃপর কুমারগণ ধন্ুর্বদবিশারদ বিপ্র ভ্রোণাচাধ্যের' 

নিকট অস্ত্রশিক্ষা করিতে লাগিলেন । শিষ্যগণের মধ্যে অজ্জুনই 
ধন্ছর্বিগ্যায় বিশেষ প্রতিপত্তিপাঁভ করিতে লাগিলেন । ক্রমশঃ 
, তিনি অস্ত্রের সন্ধান, প্রয়োগ ও সংহারে গুরু দ্রোণাচার্য্যের 
সমকক্ষ হহয়া৷ উঠিলেন। অনিগ্রয়োগে ও রথযুদ্ধেও তিনি 
দক্ষ হইলেন । যুধিষ্ির উৎকৃষ্ট রথী হইলেন। ভীমসেন.ও 
হুর্য্যোধন গদীযুদ্ধে এবং নকুল ও সহদেব অসিচধ্যায় নিপুণ 
হইয়া! উঠিলেন। এইরূপে কুমারদিগের পিঁক্ষাবিধান শেষ 
করিয়! দ্রোশাচার্য ভীম্মদেবকে তদ্বিষয় জ্ঞাপন করিলেন। 
ভীম্মদ্দেব বিনয়বচনে তাহার ভূয়সী প্রশংসাবাদ করিলেন। 

যুধিষ্ঠির সর্বজ্যোষ্ট,পরমধার্মিক; তাহাঁকেই রাজপদে প্রতিচিত 
করিবার জন্ত ভীম্মের একান্ত কামন! | পুরবাসিগণও যুধিষ্টির- 
কে রাজপদে প্রতিষ্ঠিত দেখিলে পরিতুষ্ট হইবেন এইব্ূপ 
কথা শুনিয়া ভীগ্ম পরমাহলাদিত হইলেন। তীম্বদেৰ 


বর্গচর্য্য । ৩২ 


বাম্পগদগদকণ্ঠে পুন্নবাসীর্দিগকে কহিলেন, “কুমারদিগকে 
সুশিক্ষিত করিবার অভিলাষ আমার পূর্ণ হটয়াছে। যুধিষ্ঠির 
রাজাশাসন ও প্রজাপালনে সক্ষম হইবেন, সে বিষয়ে আর 
কুমার সন্দেহ নাই । আমি প্রতিজ্ঞাপূর্বক রাক্পদ ত্যাগ 
রিয়াছি।* এখন প্রজ্জাধর্্ম পালনই আমার যোগ ও তপস্য। | 
থন আমি বৃদ্ধ হইয়াছি, দেহও ক্রমে শিথিল হইতেছে। 
কুরাজের হিতসাধনের জন্তঠই আমি এখন জীবন ধারণ 
'িতেছি। যৌবনে সর্বজনসমক্ষে যে ব্রহ্চর্্যব্রতে দীক্ষিত 
ইয়াছি,ঘার্ধক্যেও সেই ব্রত রক্ষা। করিব__সেই ধর্ম পালন 
করিব। যুধিষির সর্বজনপুঁজিত হইয়া প্রজাপালন করুন, 
আমি অনুক্ষণ প্রজাধর্ম অনুসরণ পূর্বক, তদীয়* প্রীতিকর 
রাজ্যের মঙ্গলজনক কার্য সাধন করি । আমার ধর্ম্মও ইহাই, 
আমার কর্মও ইহাই, আমার তপও ইহাই ।” পুরবাসিগণ 
ভীক্ষের এতাদৃশ ধর্্মান্ুমোদিত বাক্য শ্রবণে সন্তুষ্ট হইলেন। 
কিন্তু হূর্যযোধনের ইহাতে ঈর্যানল প্রজ্লিত ভুইয়া উঠিল। 
ধৃতরাষ্ট্রও পাপস্্টব পু্রের মায়াতে মুগ্ধ হইয়া ন্াঁয় ও ধর্টে 
অলাঞ্জলি দিলেন । 


দর্যোধন এখন পাঁওবদিগের সর্বনাশ সাধনে কৃতসঙ্ন্ 
হইলেন। প্রথমে পাগুবদ্িগকে জতুগৃহে দ্ধ করিবার 
অভিপ্রায়ে, ছলে, কৌশলে তাহাদিগকে বারণারতে প্রেরণ 
করিলেন। : ভী্ম এই বিষয় অবগত হইয়া বিষ ভাবে 
) হস্তিনাপুরীতে অবস্থিত করিতে লাগিলেন। কিন্তু বিছুরের 


রি ধতরাষ্্ ও পাঙু। 


গুপ্ত সাহায্যে পাগুবগণ হুরঙ-সথার দিয়! পলায়ন করিয়। ? 
এইবার বিপদ হইতে ত্রাথ পাইলেন। নিবিড় বনগ্রদ্দেশে 
পঁওবগণ মাত! ও সহধর্মিণী সহ অতিকষ্টেকালযাপন করিতে 
লাগিলেন । এবং ছদ্মবেশে ভিক্ষাবৃত্তি দ্বারা জীবিকা নির্বাহ 
করিতে লাগিলেন। অবশেষে একচক্রা নগরীকে" ব্রাহ্মণের 
নেশে এক দরিদ্র বিপ্রগৃহে অবস্থিতি করিতে লাগিলেন। 
ইতোমধো পাধ্শালরাঁজকন্ত| দ্রৌপদীর স্বয়্ংবর উপস্থিত, স্বয়ংবর 
সততায় দুর্য্যোধনাদি বহু নুপতিবুন্দ উপস্থিত হইলেন; কিন্তু 
পাগুবগণের বিয়োগছ্ঃখে কাতর ভীম্ম এ সভায় যোগদান " 
করিলেন না । এদিকে ব্রাহ্মণবেশে পাগুবগণ তথায় উপস্থিত 
ইছলেন। ,একে একে উপস্থিত নৃপতিবুন্দ যখন লক্ষ্যভেদে 
, অপারগ হইলেন, তখন ধনুর্বেদ বিশারদ অজ্জুন ব্রাহ্মণ সমাজ 
হইতে উখিত হইয়া, লক্ষ্যতেদ পুব্বক দ্রৌপদীকে লাভ 
করিলেন । 

পাঁগুনগণ জীবিত রহিয়াছেন এই সংবাদ ক্রমে চারিদিকে 
প্রচারিত হইল। ভীন্ম ইহা! শুনিয়া যার পরই আহলাদিত 
হইলেন,ঞএবং গলদশ্রলোচনে ভগবানের নিকট পাগওবদিগের 
সর্বাঙ্গীন কুশলকামনা করিতে লাগিলেন। 

ছুর্যোধন ধৃতরাষ্ট্রের নিকট এখন নৃতন ষড়যন্ত্রের অভিলাষ 
জাঁনাইলেন ; বিস্ত কর্ণ সম্মুখ সমরে পাগুবদিগকে পরাজিত 
করিতে কহিলেন। ধৃতরাঁষ্র ভীগ্মের ভয়ে হঠাৎ কিছু ক্লরিতে 


সাহসী হইলেন না । তিনি ভীত্ম প্রভৃতিকে ডাকিয়া পাগুব- 
দিগের সম্বন্ধে কি কর! কর্তব্য জিজ্ঞানা করিলেম। 


ব্রহ্মচধ্য। ৩৪ 


1 ভীম বীরভাবে ধৃতরাষ্ট্রকে কহিলেন ণ্বৎস, তুমি ও পা 
উভয়ই আমার সমক্ষে তুল্য, তোমাদ্দিগকে ন্বেহযত্ে লালন পালন 
করিয়াছি ও শিক্ষা দিয়াছি। পাঙুর ও তোমার গুজগণ ও 
আমার সেহের পাত্র । কেমন করিয়া আত্মকলহে সম্মতি দিব? 
পাঁওবদিগকৈ অর্ধেক বাল্য প্রদান করিয়া নির্ধিঘ্বে কালযাঁপন 
করাই উচিত।” 

অতঃপর ভীম্ম ছুর্যেধনকে বলিলেন «“বৎস,এই কুরুরাজ্যে 

, তোমাদের ও পাগুবদিগের তুল্য অধিকার । তাহাদিগকে 

অর্রাজ্য প্রদান পূর্বক, সুখে কঁলযাঁপন কর । 

আত্মগ্রহে তোমর! দূর্বল হইয়া পড়িবে। তখন বহিঃশত্রর 
আক্রমণ হইতে কেহই আত্মবক্ষায় সক্ষম হইবে না। যদি ধর 
রক্ষ/ কর! উচিত মনে কর, যদি আমার প্রিয়কাধ্য করার 
তোমার ইচ্ছা থাকে, যদি কুলরক্ষা করার কামনা থাকে 
তাহা হইলে পাগবদিগকে বাঞ্জযার্ঘ প্রদান কর।” 

বিছুর ও দ্রোণ ভীষ্মদেবের বাক্যের অনুমোদন করিলেন; 
কিন্তু কর্ণ ভীষ্মঞপুবকে নিন্দা কবিলেন। দৃঢব্রত, ব্রহ্মচধ্য 
পরায়ণ ভীম্মদেব উহাতে কিছুমাত্র বিচলিত হইলেন ন!। 

ধতরাষ্তর ভীম্মদ্েবের উপদেশে পাগবদিগকে ত্রপদরাজ্য 

হইতে আনাইয্বা, যুধিষ্টিরকে রাঁজ্যার্ধ প্রদান করিলেন। 
খাগুবপ্রস্থনগর তাহাদের রাজধানী নির্দিষ্ট হইল। পাগুবের! 
ভীন্মমুখ গুরুজনদিগের পাঁদ বন্দনা করিয়া, প্রসন্ন অস্তঃকরণে 
খাওরপ্রন্থে মাত্রা কারিবেন। যুধিঠিরের স্ুশাসনে খাগুবপ্রক্থ 


৩৫ ধতরাষ্ ও পা্ডু। 
শ্রীসম্পন্ন হই! উঠিল 1 ভীদ্ম যুধিঠিরের কার্ধা কুশলতার সংবাদ 
পাইয়া পরম শ্রীত হইলেন। 

কিছুদিন পর, শ্রীকঝের মতানুসায়ে মুধিঠির রাঁজনুয় মহাঁ- 
ঘল্পের অনুষ্ঠানে ব্রতী হইলেন ভীম্ম এই গুভ, সংবাদে 
আহলাদিত হইলেন। তাহার যত্বে সুশিক্ষিত হইয়া"আজ যুধি- 
ঠির রাজচক্রবর্তী হইবেন ইহাতে ভীদ্মের চিত্ত প্রফুল্ল হইল 
তীক্ষ এই মহাবজ্ঞে কর্তব্াযাকর্তবোর ভার গ্রহণ করিলেন। 
দুর্য্যোধনাদিও যথানির্দিষ্ট কাধ্যের ভার গ্রহণ করিলেন। ভী্ 
যুধিটিরকে রূলিলেন, বৎস! স্রিনি সর্বশ্রেষ্ঠ, হজ্ঞভূমিতে অগ্রে 
তাহারই অর্চনা কর।” যুিষ্টির শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির বিষয় জিজ্ঞাগা 
করিলে, ভীম্ম বলিলেন, “ভগবান স্রীরষ্ণই সর্বশ্রেষ্ঠ, অতএব 
বৎস ! ভূমি অগ্রে তাহারই অচ্চ না কর” 

ভীম্মের আদেশে যুধিঠির দ্বারাবতীরাজ শ্রীকৃষ্ণকে অর্থ্য 

প্রদান করিলে, চেদিরাঁজ শিশুপাল ইহাতে রুষ্ট হুইয়! ভীম্ম, 
কষ ও যুধিঠিরের নিন্দা করিতে লাগিলেন। ুধিষ্টিরের অনুনয় 
বাক্যে যখন শিশুপাল নিরস্ত হইলেন না, তথর ভীল্ম বলিলেন 
“যুধিঠির উহাকে বুঝাইয়! কি হইবে ?” অতঃপর তিনি শিল্- 
পাঁপকে বলিলেন,“চেদিরাজ,্রীকষ্ণের ত্রিভুবনবিজয়ী পরা ক্রম 
সকলেই দর্শন করিয়াছেন। বয়সে বালক হইলেও জীর্ণ 
রেদবেদালসম্পর,বিনয়শীল ও কীর্তিদান্‌। কাহারও অন্ভুয্লোধে 
বা কোন উপকারেয়প্রত্যাশান্স তীহার অঙ্চ'লা কর! হয় নাই। 
সর্কপ্জনপুজিত বলিয়াই তাকে অর্ধ্যদবান কর! হুইয়াছে। 


বন্ষচর্ধ্য। ৬ 


)স্রীুফেন অর্চনা যদিক্ষুমি অন্তায় হইয়াছে বলিয়। মনে কর 
তাহা হইলে ততপ্রত্তিবিধামে তোমার যেন্ধপ অভিরুচি হয় 
কয়?” ভীম্ম বয়োবৃদ্ধ হুইয়াও অল্পবয়স্ক শ্রীকৃষ্ণের গুণের 
যেক্সপ মুধ্যাদা রক্ষা করিলেন তাহাতে সমাগত জনগণ ভীক্গের 
মহাস্মুভাবতারই পরিচয় পাইলেন। 

শিশুপাল ও তৎপক্ষীয় নৃপতিগণ ক্রোধান্বিত হইয়া শ্রীকৃষ্ণের 
ভত্সনা করিতে লাগিলেন । যুধিঠির চিন্তিত হইয়৷ ভীম্মকে 
কহিলেন,”আর্ধা, ইহারা অত্যন্ত উত্তেজিত হইয়াছেন, যাগাতে 
ষজ্ত শির্ষিদ্রে সম্পন্ন হয় তাহার উপাঁয় বিধান করুন|” ভীদ্ব 
কহিলেন,দবৎস, অরিনিশ্দন শ্রীকষ্ণই ইহার প্রতিবিধান 
করিবেন তুমি ভীত হইও ন11+ , 

ইত্যবসরে শিশুপাল বলিয়া উঠিলেন,্ভীম্মের জীবন এই* 

ভূপতিগণের ইচ্ছাধীন রহিয়াছে ।” মহাবীর ভীম্ম এই কথ! 
গুঁনিয়৷ বলিলেন, “চেদিরাঁজ, আমি চিরদিন আত্মশক্তিতে 
রক্ষিত। এই নৃপতিবৃন্দ আমার কোন অনিষ্ট সাধনেই কৃত- 
কার্ধ্য হইতে খ্রারিবেন না। আমি যুধিঠিরকে সৎপরামর্শই 
দিয়াছি) ইহাতে সমগ্র জগৎবাসিগণ আমার বিরোধী হইলেও 
আমি ভীত হুইব না,মন্তক অবনত করাত দূরের কথ! 1 যতক্ষণ 
পর্ধান্ত ক্ষাত্রতেজের কণামাত্রও আমার দেহে বর্তমান থাকিবে 
যতদিন আত্মসন্মানঘোধ আমার খাকিবে,ততদিম আমি তেজ- 
সবিতার জলাঞ্চলি দিয়া অন্তায়ের নিকট মস্তক অবনত করিব 
নাঁ।* 


৩৭ ধতরাস্্ ও পাণু। 


সচরাচর শিশুপালপক্ষীয় নরপতিগণ ভীম্মের নানাবিধ 
কুৎসা করিতে লাগিলেন, কেহ কেহ বা! তাহার প্রতি নানা- 
প্রকার 'অবজ্ঞান্চক বাক্য প্রয়োগ করিতে লাগিলে ন। স্ভীদ্ব- 
দেব তখন ধীরভাবে তীহাঁদিগকে বলিলেন, দ্নৃপৃতিবৃন্দ, 
তোমর। উত্তরোত্রক্ন প্রগল্ভতা'রই পরিচয় দিতেছ । "তোমরা! 
কেহ আমাকে পশুর গ্যার নিহত করিতে চাহিতেছ,কেহ কেহ 
বা অনলে দগ্ধ করিতে চাহিতেছ ; কিন্তু আমি তোমাদের 
পরাক্রমকে তৃণতুল্য জ্ঞান করি। সর্বজন পুজিত শ্রীক্চ 
সম্মুথে উপস্থিত,যাহারা মরিতে ইচ্ছা করেন, তাহার! বাস্থু- 
দেবের সহিত যুদ্ধে প্রবৃত্ত হউন ।», 
তীম্মের কথা শেষ হইতে না হইতেই, শিশুপাল শ্রীকৃষ্ণের 
প্রতি বেগে ধাবিত হইলেন এবং ঘন্দযুদ্ধে পরাজত ও নিহত 
হইলেন। 
ভী্ষের হুম্গ্র কর্তব্যাক্তব্য বিচারে মহাযজ্ঞ নির্বিঘে সম্পন্ন 
হইল । যুধিষ্টিরকে সাম্রাজ্য স্থগ্রতিষিত দেখিয়া,ভীম্ম পরম 
প্রীত হইলেন। নৃপাতিবৃনদ স্ব স্ব রাজো প্রত্যাবর্তন করিলে 
একদিন ভীন্ম যুধিষ্ঠিরকে কহিলেন,”বৎস,বহুকষ্টে তোমাদ্দিগকে 
পালন করিয়াছি । আজ তোমাকে সসাগর| ধরার সআাটপদে 
প্রতিষ্ঠিত দেখিলাম, ইহা! আমার পরম সৌভাগ্য । তুমি আজ 
ধর্ঘরাজ বলিয়া পৃ্িত হইতেছ,ইহাতেও পরম প্রীত হইলায়। 
আশীর্বাদ করি তুমি শ্রীকৃষ্ণের কৃপায় বলশালী, ধর্মপরায়ণ 
ও প্রজারগ্তক হুইয়। আমাদের পবিভ্রকুত্ উজ্জ্বল কর ।* 


ব্রঙগচধা। ”-৩৮ 


“আমি যৌবনেই রাজ্য পরিত্যাগ করিয়াছি,বহুকাল স্থিরভাবে 
কুকরাজর সেবা! করিয়া এখন বুদ্ধ হইয়ান্ি। তোমাকে যে 
রাঁজচক্রবর্তী হইতে দেখিলাম ইহা! আমার পরম সৌভাগোর 
বিষয় ৮ এই বলিয়! ভীম্ম বিদায় গ্রহণপূর্বৃক খৃতরাট্রাদির 
সহিত হস্তিনাপুরে প্রত্যাগমন করিলেন । 
এদিকে ছুর্যোধন ঈর্যানলে দগ্ধ হইতে লাগিলেন । অব- 
শেষে যুধিষ্িরকে ছ্যতক্রীড়ায় পরাজিত করিয়া রাজ্য হইতে 
বিতাড়িত করিবেন ইহাই স্থির করিলেন। কিন্তু ভীম্ম অক্ষ- 
ক্রীড়ার অপকারিতা সম্বন্ধে ধৃতরাষ্ট্র ও দুধ্যোধনকে কত বুঝাই 
€লন কিন্তু রাঁজ্যলোলুপ ধৃত তাহার সছুপদেশে কর্ণপাত 
ও করিলেন ন। ৬ 
_ যুখিষ্টির দ্যুতক্রীড়ায় পরাস্ত হইয়া পণাহুসারে রাজ্য পরি-* 
ত্যাগপুর্বক, অনুজগণও দ্রৌপদীর সহিত দ্বাদশ বৎসর অজ্ঞাত- 
বনবাসে কাটাইবার জন্ত ভীম্ম গ্রতৃতি গুরুজনের চরণ বন্দন! 
করিয়া, অরণ্যে যাত্রা করিলেন । কুস্তী হস্তিনাপুরে রহিলেন। 
ভীক্ম আবার হ্খসাগরে নিমগ্ন হইলেন। স্থিরবুদ্ধি ভীন্ম স্পষ্টই 
বুঝিতে পারিলেন ছুষ্বুদ্ধি ধ্তরাষ্্র ও দূর্যোধন শীত্তই পাগডব- 
দিগের হস্তে সমুচিত দণ্ড প্রাপ্ত হইবেন। এবং এ ভীষণ আত্ম- 
বিগ্রহে আত্মকুল ধবংশ হইবে । এই লব চিন্তায় ভীম্ম মহাছুঃখে 
কাল্যাপন করিতে লাগিলেন। 


ঘট 


অজ্ঞাত বনবাঁস। 


পাঁওবগণ অতিষ্ঠে দ্বাদশ ঘংলর অরণ্যে যাপন করিলেন ।' 
অতঃপর তাহার! দুর্গম গিরিশিখরম্থিত এক প্রকাঁগ্ু"শমীবুক্ষে 
অস্ত্রশস্ত্র লুক্কায়িত বাঁধিয়া! ছদ্মবেশে মত্স্ত-রাঁজ্যের অধিপতি 
বিরাটের ভবনে শেষ একবৎসর যাপন করিলেন। গ্রদ্দিকে 
হৃষ্টমতি হুর্য্যোধন পাওবদিগের অন্থুসন্ধানার্থে স্ছুলপথে ও জল- 
পথে বহু চর প্রেরণ করিয়াছিলেন্স। কিন্তু চরগণ নান! ফৌশল 
অবলম্বন করিয্বাও বিচক্ষণ পাগবগণের কোন সংবাদই পাই- 
লেনল্সা; তখন ছূর্ধোধন, ভীম্ম, দ্রোণ প্রভৃতি মন্ত্রিগণকে এ 
“বিষয়ে পরামর্শ জিজ্ঞাসা করিলেন। ভীম্ম কহিলেন, “বৎস, 
€ভোমর1 ও পাওুপুত্রের সকলেই আমার প্রিয়। সকলেরই 
আমি মঙ্গল কামনা করি। পাঁগুবগণ এখন পরিজ্ঞাত হউন 
এই অমঙ্গলজনক কার্ধ্য আমি করিতে পারি না। তবে তুমি 
ইছ। নিশ্চয় জানিও যে ধর্মপ্রাণ পাগুবগণ যেখীনে থাঁফিযেম, 
সে স্থান তদীয় পুণাপ্রত্ভাবে পবিত্র হইবে এবং সেই জনপদ- 
বাঁলিগণ কর্তবাপরায়ণ ও ধর্শশীল হইবে 
বিরাট সেনাপঞ্তি হুষ্টমতি কীচকের নিধন সংবাদ পাইয়া 
দুর্যোধন, কর্ণ প্রভৃতির সহিত পরামর্শ করিয়! স্থিযন করিলেন, 
হষ্ট দমন পাগুবগণ নিশ্চয়ই এই বিরাট ভবনে অবস্থিতি-করিতে 
ছেন। অতএব বিরাটের গোধন হরণ করিতে গেলেই ধর্া- 
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রক্ষার্থ পাগুবগগ সংগ্রামে অগ্রসর হইবেন এবং ধরা পড়িবেন। 
এই সংকর করিয়! ভীন্ম, ভ্রোশ সহ হুর্ধ্যোধন গোঁধন হরণে 
ঝান্্। করিলেন। গোগৃহে ভীঘণ সংগ্রাম হইল, ছদ্মবেশধান্ী 
অঙ্জুন বিরাট কুমার উত্তরের রথে থাকিয়া কুরুগণকে পরাস্ত 
করিলে । দকলেই গা পীবধারী অর্জুনকে চিনিতে পারিলেন। 
দুর্য্যোধদ আহ্লাদিত হুইক্সা বলিতে লাগিলেন, পাগুবগণ 
অজ্জাতবাসকালে ধর! পড়িয়াছেন অতএৰ পণান্ুসারে তাহা" 
দিগকে আবার দ্বাদশ বৎসর মহারণ্যে বাস করিতে হইবে। 
তখন মহামতি ভীম্ম তাহান্ডে কহিলেন, “ছর্যোধন, গাগুবের 
সংযমী ও ধার্মিক । তাহাদের ভুল হওয়া কঠিন। ব্রতরক্ষণে 
তাহার! স্ুনিপুণ। আমি গণনা করিয়। দেখিয়াছি, তাহাদের 
অজ্ঞাত বসবাসের কাল অতীত হইয়া, আরও পাঁচ মাস অস্ভি- 
বাহিত হইয়াছে। অর্ঞ,ন ইহা জানিয়াই প্রফান্তে গাণ্ডীব 
ধারণ করিয়া! যুদ্ধে অগ্রসর হইম্মাছেন। অসহুপায়ে বা পাঁশব- 
বলে রাজ্যলাভ করিবার ইচ্ছ! থাকিলে কপট পাশা থেলার 
সময়ই তাহারা আত্মবিক্রম প্রকাঁশ করিতেন। আর্য পাতুপুত্র- 
গগ কখনও সত্যপথ হইতে বিচলিত হনন! । ধর্ম্মপথে থাকিয়! 
কর্তব্য পালন কর্]ই ক্ঠাহা্দের জীবনের ব্রত । ইন্থাতে মৃত্যুর 
সম্মুখীন হইতেও তীহার1 কিছুমাত্র ভীত নহেন।” 

বিরাট তনয়! উত্তরার সহিত অঞ্জনের পুল্র অভিনয় বিবাহ 
হইল শ্রীরুষ্ণ ও ক্রুপদ প্রভৃতি আত্মীয়গণের সহিত পাগুব- 
গণ রাজ্য পুনঃপ্রান্থির বিষয় গরাধর্শ করিয়া! স্থির করিলেন 


৪১ অজ্ঞাত বনবাস। 


উভয় পক্ষে সন্ধি স্থাপনই কর্তব্য । দ্রুপদ পুরোহিত হস্তিনাঁ- 
পুরে ধৃতরাষ্ট্রের সভায় অতি কর্কশ ভাষায় এই সন্ধির প্রস্তাৰ 
করিলেন। তখন ভীনম্ম কহিলেন, “ব্রন্গন্, ভগবৎ কৃপায়ই 
পাওবগণ সুরক্ষিত, তদীয় কৃপাবশেই সংগ্রামে তাহার] অনি- 
চুক এবং সন্ধি স্থাপনে উদ্ভত। যুধিষিরের রাজ্য প্রার্থনা 
বিষয়ক প্রস্তাবে আমি সম্পূর্ণ অনুমোদন করি ; কিস্তু আপ- 
নার ভাষা অত্যন্ত উগ্র।” কর্ণ তখন ব্রাঙ্গণের ও ভীক্মের 
যথোচিত নিন্দ! করিতে গাগিলেন। কিন্তু দৃঢ় ব্রত ভীম্ম কর্ণের 
চাঁপল্যে উপেক্ষা প্রদর্শন করিলেন এবং ধীর ভাবে কর্ণকে 
কহিলেন, “কর্ণ, বৃথা গর্ব করিতেছ মাত্র। অর্জুনের অতুল- 
নীয় হীরন্থের বিষয় কি মনে নাই? সন্ধিস্থাপন না করিয়া 
ুদ্ধে প্রবৃত্ত হইলে আমর! পরাজিত ও নিহত হইব ।” 
ধৃতরাষ্র দুর্মতি হুর্য্যোধনের অমতে সন্ধি স্থাপনে অনিচ্ছুক 
হইয়া সঞ্জয়কে বিরাঁট ভবনে পাঠাইলেন । পাগুৰগণ পাঁচ থানি 
গ্রাম চাহিলেন। ছুর্যোধন পাওবদিগের সহিত প্রীতি স্থাপন 
করিবেন না' স্থির করিয়া যুদ্ধের আয়োজন করিচত লাঁগিলেন। 
অতঃপর শ্রীরুষ্ণ স্বয়ং ধৃতরাষ্র সভায় যাত্রা! করিলেন। 
ধৃতরাষ্টর শ্রকৃষ্চকে বহুমূল্য উপচৌকনাদি দ্বারা বশীভূত করিতে 
ইচ্ছা করিলেন | ভীন্ম তাহার অভিপ্রায় বুঝিয়৷ ধৃতরাপ্্রকে 
বলিলেন, “ত্রিলোক পুজিত শ্রীরুঞ্ণ লুন্ধ হইবার নহেন। ধর্মা- 
ংরক্ষণ জন্তই তিনি অবভীর্ণ। ধর্মনরাজ্য স্থাপনই তাহার 
উদ্দেম্ত । অতএব শ্রীকৃষ্ণের মতেই কার্ধ্য কর। পাগুবগণ 
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তোমার সন্তান সৃশ।% অবশেষে যখন ভীন্ম জানিতে পারি- 
লেন যে শ্রীক্কষ্ণকে হত্তিনাপুরে অবরুদ্ধ করাই ছূর্যোধনের 
অভিপ্রায়, তখন ধীর প্রকৃতি মহাবীর ভীম্ষের চক্ষু হইতে 
' অনিষ্ক,লিজ বাহির হইতে লাগিল। তিনি সাতিশয় তেজের 
সহিত কহিতে লাগিলেন, “ধৃত্রা ্, দুর্মতি ছুধ্যোধনের মতি- 
ভ্রম হইয়াছে । তুমি'ও সুহৃতর্গের বাক্য ,অবহেলা করিতেছ। 
শ্রীকঞ্ণের অনিষ্টাচরণে উদ্ঘত হইলে তুমি সমূলে বিনষ্ট হইবে।” £ 
এই ব্লিয়া ভীক্ম তথা হইতে প্রস্থান করিলেন । তখন ধৃতরাষ্ট্ 
ছুর্য্যোধনকে &ঁ অদৎ সংকল্প,ত্যাগ করিতে বলিলেন। 

যথাকালে শ্রীকষ্ণ হস্তিনাপুরে উপস্থিত হইলেন । ভীম্মদেব 
পুজ্য পুৃঞ্াঙ্ঈ বিরত হইলেন না। অচিরাৎ দ্রোণ প্রতৃতিবসহিত 
শ্রীকৃষ্ণের প্রতাদগমন করিলেন। শ্রীকৃষ্ণ কৌরবগণের হথাঁ- 
যোগ্য সংবর্ধনা করিয়। বিদ্রর গৃহে কুস্তির নিকট গমন 
করিলেন। 

পরদিবস গ্রীকৃষ্ণ, দুর্যোধনকে কুল গৌরবন্মরণ করাইয়া, 

কর্তব্য পথ মির্দেশ করিয় দিলেন । পাঁওুবদিগের সহিত সন্ধি 
স্থাপন করিতে উপদেশ দিলেন। শ্রীকুষ্ণের সর্বজন হিতকর 
উপদেশ শ্রবণ করিয়া ভীম্মণ কহিলেন, “বৎস ছুর্য্যোধন, ক্রোধ 
অশেষ অনর্থের হেতু । তুমি শ্রীরুষ্ের হিতজনক বাক্যের অন্ু- 
বর্তী হও। বৃথা আত্ম কলহে নির্দোষ এজাক্ষয় করিও না। 
পাগডবগণের সহিত মিলিত হইলে তোমাদের অসীম তেজ হুইবে। 
আবার কুরুকুলের ধর্শীসনে ভারতের গৌরব বৃদ্ধি প্রাণ 


৪4 কুরুক্ষেত্র ও শরশয্যা । 


হউক। বৎস, কর্তব্য পাঙ্গনের জন্তই এই রাজ্য পন্নিত্যাগ 
করিয়াছিলাম। আজ সেই রাজ্যের অর্ধাংশের অন্ত 'নাদ্বাসে 
ভীব্ণ ভ্রাতৃবিরোধে প্রবৃত্ত হইতে উছত হইয়াছ। ইহ! নিতাস্ত 
পরিতাপের বিষয় । আজীবন নিরম্তর তোমাদেরই কুশল 
কামনায় এত পরিশ্রম করিতেছি। পাঁও্পুত্রগণের এরাঞ্জ্ে 
সম্পূর্ণ অধিকার আছে। তোমরা! ও পাগুৰগণ উভয়েই 
"আমার প্রিয় । তোমাদের মঙ্গলার্থে এই উপদেশ দিতেছি । 
আচাধ্য ত্রোণ, মহামতি বিদ্ুর এবং তোমার পিতার ও ইহাই 
অভিপ্রীক্ম॥ বৃদ্ধের ৰচন গ্রহণ কর । অনর্থক কলহে প্রবৃত্ত 
হওয়া! উচিত নয়।” 

মৃত! গান্ধারী, দুরদর্শী মন্ত্রিগণ সকলেই ভীক্ষেজ বাক্যের 
অন্থমোদন করিলেন । কিন্ত হর্য্যোধন কিছুতেই স্বীকৃত হইলেন 
না। তখন শ্রীকৃষ্ণ ভীনম্ম প্রভৃতির নিকট বিদায় লইয়া 
ুধিষ্টিরের নিকট গমন করিলেন, যুদ্ধ অবশ্থস্তাবী হইয়! উঠিল। 


কুরুক্ষেত্র ও শরশয্যা |, 
কুলধ্বংশী আত্মবিরোধ অবশ্থন্তাবী দেখিয়া মহামতি ভীক্ষ 
মর্ধ্ণহত হুইলেন। 
এদিকে ছুধ্যোধন ভীম্মকে সেনাপতি করিবার প্রস্তাব 
করিলেন । লৌকিক কর্তব্যান্ধরোধে তিনি * কুরুরাজের পক্ষ 
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সমর্থন করিতে স্বীক্কত হইলেন কিন্তু ধর্মাহরোধে পাগুবদিগকে 
ও মহুপদেশ প্রদান করিবেন তাহা ও স্পষ্ট বলিলেন । 

অধ্যক্ষতা গ্রহণ পূর্বক ভীক্ষ ধর্মযুদ্ধের কোন প্রকার 
'বাধা ন! হয় তজ্জন্ত আত্মপক্ষ ও শত্রুপক্ষের সেনাপতিদিগেৰ 
স্থিত বিলিত হইয়। নিয়ম করিলেন-_ 

১। “সমযোগা ব্যক্তিরাই পরস্পরস্তাক্প যুদ্ধে অগ্রসর 
হইবে। 

২। যুদ্ধে কেহ কোনরূপ প্রতারণ! করিতে পারিবে ন1। 

৬1 আরব যুদ্ধের নিৃভি হইলে, আবার পরস্পরের 
মধ্যে প্রীতি স্থাপিত হইবে । 

৪। যে বাক্তি সৈনিকদল হইতে নিক্ত্রাস্ত হ্রক্সাছে 
কেহই তাহার প্রতি অন্ত্রাধাত করিতে পারিবে না। ' ৭ 
“ ৫1 ক্ষীণশন্্ ও ভয়বিহ্বল ব্যক্তির প্রতি কেহ অন্ত 

প্রয়োগ করিতে পারিবে না । 

৬। যে ধর্শাশৃন্, বা সমরে পরাম্মথ হইয়াছে, যে ব্যক্তি 
শরণাগত বা ফ্ান্তের সহিত সংগ্রামে প্রবৃত্ত হইয়াছে, বিপক্ষগণ 
তাহার প্রতি অক্ত্রাধাত করিতে পারিবে না। 

শ। 'বীরপুরুষগণ প্রতিপক্ষকে অগ্রে সতর্ক করিয়া, 
তাহার সহিত ম্তথায়ান্ুসারে যুদ্ধ করিবেন।” 

ভীম্ম এইরূপে সনাতন বীরধর্খের মর্যাদা রক্ষা করিলেন। 
্লারপরি গ্রহে বিমুখ হইয়া ঘিনি এক সময়ে অলোকসাষান্ত 
কির ও দৃঢ় প্রতিজ্ঞতার পরিচয় দিয়াছিলেন, যৌবনে 
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বিষ বাসনা ত্যাগ করিয়া যিনি আত্মসংযমের. পরা কাঠা 
দেখাইয়াছিলেন, ভ্রাতা এবং ত্রাতুপ্ুত্রগণের পাপন ও শিক্ষ| 
বিধানেঅক্লান্ত পরিশ্রম দ্বারা ধিনি ভারতবাসীর বিম্বয়োৎপাদন 
করিয়াছিলেন, আজ তিনি ধর্ম যুদ্ধের রীতি নির্দেশ ছারা ' 
কুরুক্ষেত্রের মহাযুদ্ধে ধর্দের প্রাধান্ত স্থাপন করিলেন ॥ ভারত- 
বাসী ভীম্ষের স্টায়পরায়ণতার পরিচয় পাইয়া কৃতার্থ হঈলেন। 
আকুমার ব্রঞ্ধচারী অবিততেজা ভীম্ষের পরা ক্রমে পাণ্ডৰ 
পক্ষের অনেকে নিহত হুইল। কয়েক দিনের তুমুল সংগ্রামের 
পর অবশেষে এক দিন হৃূর্্যান্তের কিছু পূর্বে ভীম্মের" ক্ষত 
বিক্ষত কলেবর পুর্ববশির! হইয়৷ রথহইনে পতিত হইল । কিন্ত 
তিনি, এরূপ শরজাঁলে আবৃত হইয়াছিলেন যে পতিত হইয়া 
"ও ধরাতল স্পর্শ করিলেন নাঃ' শরশযায় শয়ান রহিলেন। 
কিন্ত সময় দক্ষিণায়ন। ভীন্ম দক্ষিণায়নে প্রাণত্যাগ করিধেন 
না। এই জন্ত তিনি শরশব্যায় উত্তরায়ন প্রতিক্ষায় প্রাণ 
ধারণ করিয়া রহিলেন। 

এদিকে কৌরব্গণ হাহাকার করিতে লাগ্িল। অবিলম্বে 
পাগুবগণ ও কৌরবগণ অন্ধ পরিত্যাগ পূর্ধ্বক কুরুপিতামহ 
ভীম্মের সমীপে উপস্থিত হইলেন। এবং. অভিবদিন পূর্বক 
কৃতাঞ্জলিপুটে দণ্ডায়মান রহিলেন। 
ভীম্ম সকলকে আনন্দের সহিত আশীর্বাদ করিয়া ছর্্যোধন: 

ও তাহার ভ্রাতৃগণকে কহিলেন, “বৎসগণ, আমার মস্তক দোঁলা-" রঃ 
ইয়া পড়িতেছে, একটা উপাধান প্রদান কর”+। দুর্যেোধন 


অচধা । ৪৬ 


স্থকোষল উপাধান আনয়ন করিলে, বীরণয্যার অগুপধুক্ত বলিয়া 
ভীক্ব তাহা গ্রহণ করিলেন মা। অতঃপর আদিই হই 
অঙ্জুন তিনটা শরদ্ধারা ধর্মামিষ্ঠ কষকিয়গণের শরশধ্যার উপযূ্ধ 
"উপাধান প্রস্তুত করিয়া ভীমের আশীর্ববাদ লাত করিধেৰ। 
' ** অনন্তর ছুর্ষে্োধন ক্ষত চিকিৎসকগণকে আনয়ন করিলে, 
ভীম্ম কহিলেন, “বৎস! ইহাদিগকে অর্থ দিয়! বিদায় কর। 
আনি ক্ষত্রোচিত পরমগতি লাত করিয়াছি । আমার টিকিৎ- 
সার প্রয়োজন নাই। ভোমরা গ্রথন শঙ্রতা পরিত্যাগ 
করিয়া যুদ্ধে নিবৃত্ত হও ।” ূ 
পরদিন প্রভাতে কুরু, পাগুব ও অগ্তান্ঠ বৃপতিগণ তীরের 
নিকট উপস্থিত হইলেম। ভীখ্দেষ যীরশব্যায় স্থিরভাবে 
লমাধিস্থ রহিয়াছেন। দৈহিক যন্ত্রণার টৃকপাতও নাই? 
তাঁহার প্রফুল্ল বান দর্শন করিয়। সকলে বিস্মিত হইলেন । 
ছুয্যোধন এবং অন্তান্ত কৌরবগণ ভীম্মের জরা নানাবিধ 

উপাদের থাস্ত সামগ্রী ও সুবালিত জল আনিয়া ছিলেন 
ভীত্মদেব এ ধীব শ্রব্য দেখিয়া বলিলেন, “বৎসগণ, আমি এ্রথল 
শরগপষ্যার শয়ান । এই সব মানষের ভোজাবস্ আর আবি 
গ্রহণ করিতে পারি না?” ৭ এই বলিয়া অঞ্জুনকে স্ুশীতল 
পানীয় দিত বলিলেন। অঞ্জন গাঁভীবের শর তাঁরা ভূগস 
তো করিবা মাত। দুশ্বাদ উৎসের জল উিত হইয়া! ভীগ্নের 
মুখে পরভিত হইতে লাগিল । ভাগ পরধঠতৃপ্তি লাভ করি? 
অর্জানকে কহিগ্লেন, ণ্বপ! তৌোধার অলোকসানীট 
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ক্ষমতার বিষয় আমি চিরকালই জ্ঞাত আছি। তোমার পরম 
মঙ্গলহউক। আমরা সকলেই হৃষ্যোধনকে শাস্তি স্থাপনের 
জন্ত বলিয়াছি কিন্তু হুষ্টমতি দুর্য্যোধন উহাতে কর্ণপাতও করে 
নাই। পুজনীয়গণের উপদেশ বাক্য অবহেল! করিয়! যেমন" 
যুদ্ধ আরভ করিয়াছে, এই যুদ্ধে তেমনি নিশ্চয়ই (তাহাকে 
পরাজিত হইতে হইবে 1” 
অতঃপর ছুর্য্যোধনকে বিষ দেখি ভীক্মদেব তাহাকে 
কহিলেন, “বৎস, পিতার তুষ্টি সাথন ও কুরুকুলের মঙ্গলের 
নিমিত্তই আমি নীরবে রাজ্যের আশ! ত্যাগ করিয়া যৌবনে 
কঠোর ব্রঞ্গচর্যযব্রত অবলম্বন করিয়াছি । স্বীয় কর্তব্য, কুরু- 
কুলের সেবাঁতেই জীবিতকা'ল অতিবাহিত হইয়াছে। রাজপদের 
সম্পূর্ণ অধিকারী হইয়াও, প্রজাধর্মপালন দ্বার! উদ্ধত রাজশক্তি 
স্ুনিয়ন্ত্রিত রাঁখিবার জন্তই যৌবন হইতে বার্ধক্য পধ্যস্ত স্থির 
ভাবে তোমাদের সেবকপদে নিয়োজিত রহিয়াছি। এই 
কঠোরব্রত পালনে কখনও ওদাস্ত প্রদর্শন করি নাই। চির- 
দিনই পুনঃ পুনঃ উপেক্ষিত হইয়াও তোমার ৬ কুকুকুলের 
হিতজনক উপদেশই দিয়াছি। আজ স্বীয় কর্তব্য পালনে আমি 
শরশয্যায় শার়িত। জীবন দিয়াও স্বীয় কর্তব্যপার্জনে পরা- 
দুখ হই নাই। আজ ভগবৎ কৃপায় আমার সেই: প্রতিক্তা 
পূর্ণ হইল, আজ আমার পবিত্র প্রজাধর্্ম পালনরূপ ব্রত উদ্‌- 
হাপিত হইল। এখনও বলিতেছি কথ! দস্ত, অভিমান ত্যাগ 
কর, রাধার ধর্ম পালন কর, প্রজাক্ষয় হইতে বিরত হও) 
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৷ পাঁগুবগণের সহিত সন্ধি স্থাপন কর। আমার জীবনোৎসঙ 
দ্বারাই এই লোক বিধ্বংশী অস্বর্গ্য সমরানল নির্ববাপিত হউক। 
পৃথিবী শান্তিময় হউক, ধর্মরাজ্য সংস্থাপিত হউক ।” 

, বিকারী, পতনোন্ুখ ছৃষ্টমতি দুর্যযোধনের এইরূপ রাঁজ।, 
গর ওজনপদ হিতকর বাক্যে শ্রদ্ধ। হইল না । 
অনন্তর দুর্ষেযোধনেব উৎসাহদাতা, পাণ্ডব বিদ্বেধী, কুরু- 
বৃদ্ধ পিতামহ ভীম্মদেবের হিতকর বাকো চির উপেক্ষাঁকারী 
অনুতপ্ত কর্ণ, ভীন্মদেবের চরণ প্রান্তে পতিত হইয়া কৃপা ভিক্ষা 
করিতে লাগিলেন। তখন ভীম্মদেব তীহাকে কহিলেন, 
“বৎস, আমার কাহারও প্রতি বিদ্বেষ লাই। তুমি হিতকর 
ৰাক্যে উপেক্ষা গ্রাদর্শন পূর্বক সদাই কুলভেদকর প্রস্তাবনার 
সমর্থন করিতে এই জন্ত ধর্মরাজ্য স্থিতিকর বিশুদ্ধ প্রজাধন্ব, 
পর্থলন ব্যাপদেশেই তোমাকে সময় সময় তিরস্কার করিতে 
হইয়াছে । তোমার লোকপ্রসিদ্ধ দানশীলতার বিষয় আঙ্গি 
অব্গত আছি। এখনও বলিতেছি, পাণ্ুবদিগের সহিত 
সন্ধি স্থাপন কর আর কুলান্তক আজ্বিগ্রহে প্রবৃত হইও 
না। আমার জীবনাহুতি দ্বারাই এই ভীষণ প্রজাক্ষয়কর 
কুরক্ষেত্রণ্সমর-যক্ত শেষ হুক ।” 

_ ভীম্মের অস্তিম্সময়েও শাস্তি স্থাপনে এতাৃশ আগ্রহা তি- 
শয় দর্শন করিয়! কর্ণ বিচলিত হইলেন সত্য, কিন্তু যুদ্ধের সংকল্প 
ত্ষ্ঈগ করিতে পারিলেন্ন! । অতঃপর পূর্ববকত অপরাধের 

 জন্ত ভীম্মদেবের নিকট ক্ষম! প্রার্থনা করিলেন। ভীম্মদেৰ 
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ক্ষণে যুদ্ধে কৃত |নচ্চয় দেগ্িয়! ষ্টাহাকে কহিলেন, ৮ 
বদি নিদারুণ পাওর বিদ্বেষ ত্যাগ করিতে ন! পার, তায 
হইলে অনুমতি করিতেছি স্বর্গকাম হইয়া ধর্শযুদ্ধে প্রবৃত্ত হও... 
ইহাই ক্ষত্রিক্রদিগেয় একমাত্র প্রিয়্কাধ্য । নিফাম হইয়া, স্ব 
সম্পাদন পূর্বক ক্ষত্রিয়ৌচিত গতিলাভ কর । বম, লরধ্যান, 
হিতকর শাস্তি স্থাপনের জগ্য সবিশেষ যত্ধ কনক্ষিলান, কিন্ত 
কিছুতেই কৃতকাধ্য হইতে পারিলাম ন1” 
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সত্ব, ওজস্বিত], বল, বীরত্ব ও পরাক্রমে অধিতীর;, লাকু- 
মোর ব্রদ্ঘচারী দৃঢগ্রতিজ্ঞ ভীম্মদেব, পবিত্র শরশয্যায়' যোগা- 
বলগ্বন পুর্ব্বক ভগবানের ধ্যান করিতে থণ্বিত্, উত্তরায়ণ 
কাল উপস্থিত হইলে সানন্দে পরমনুহৃদ প্রিয়তম প্রাণকে 
[ব্সজ্ভ্বন করিলেন। 

এইবূপে কর্মবীর ভীন্মের মানব লীলার ত্রান হইল। 
তাহার মত দৃ়ব্রত, কর্তব্যনিষ্ঠ, ধর্মপ্রাণ মহাপুরুষ ভুমওলে 
এ আঁবির্ভ,ত হইয়া থাকেন। তাহার পিতৃভুক্ষি, আগ্ম 

, দেশচর্ষ্যা, এবং ত্যাগণীলতার কাধ্যগুলি চিরদিনের তরে 
সকবের শিক্ষার বিষয়ীভৃত হইয়। রহিয়াছে । যৌবনে বিষ 
ত্যাগ ও চিরকৌমাধ্য ভ্রতাবলঘ্বন ছারা তীম্মদেব যেমন একর 
শেষ পিতৃভক্তি ও কঠোর আস্মসংযমের পরিচজ হিয়া 
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বার নিজে রাজ্যের উত্তরাধিকারী হইয়াও ভ্রাতী ত্রাতুপ্ু্র 

খ পৌত্রদিগের আনুগত্য স্বীকার পূর্বক কুরয়াজ্যের যথাযথ 
সেবা দ্বার! মহানুতবতা! ও দেশগ্রীতির একশেষ দেখাইয়াছেন। 

বহু সহ বৎসর অতিবাহিত হইয়াছে, বছ ব্রাজ্য এবং 
পার উত্থান পতন হইয়াছে, বছকর্ধবীর নির্দিষ্ট কর্তব্য 
পথে চিন্তে চলিতে অবসন্ন হইয়া! জীবলীল! শেষকীর়য়াছেন, 
কিন্তুকীস্তিধস্ত সজীবতি'-_-এই কর্মীর মরিয়াও আজিত্তীবিত, 
আজও লক্ষ লক্ষ ভারতবাসীর হ্বদয়ে পুজিত। “অপূর্ব আত্ম 
₹% ম, অলৌকিক পিতৃতদ্িতে, অলোক সামান্ বীরস্বে, 
অসাধারণ পরহিতভ্রতে এব' সর্বোপরি রাজাও রাজ্য সংরক্ষণ- 

ইপ্রজাধর্মপালনে পৃথিবীর কোন ব্যক্তি বোধ হুয়। কোন 
সময়ে এই মহিমান্বিত আকুমার ব্রঙ্গচারীর গৌরবস্পর্থী হইসে 
পারেন নাই, এবং ৰোধ হয়, পৃথিবীর কোন দেশে, কোন 
সময়ে ভীশ্ষেপ্ন স্তায় পুরুষসিংহের আবির্ভাব হয় নাই ।» 
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